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ホームページからもお申し込み受付中！ホームページ お申し込み受付中！
NHK学園 あきる野
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布をつなぎ合わせ中綿を挟んで仕
上げるパッチワークキルト。ベビー
キルト制作からはじめ、基本と配色
バランスを学び手仕事の素晴らしさ
と楽しさを体感しませんか。はじめ
ての方も経験のある方もご参加い
ただけます。
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江戸時代の古文書のくずし字や独特
の表現・文法を基礎から学びます。
多摩地域に多く残る歴史資料を題材
に、楽しみながら読み解く力を身に
つけます。はじめての方でも安心し
て参加できる入門クラスです。
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紅茶の種類や香りの違い、基本の淹
れ方を講義と実習で学びます。10
月は基本の淹れ方（英国式ゴールデ
ンルール）、11月はロイヤルミルク
ティーの作り方。実習後はご自身で淹
れた紅茶とともに、講師お手製の英
国菓子でティータイムを楽しみます。
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最近耳にすることの多い生成AI
「ChatGPT」、「Google Gemini」
を実際に体験し、活用方法を学びま
す。はじめての方でも安心して使え
るようにわかりやすく解説します。
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来年の干支「未」やご自分の名前を
ご自身の筆遣いで書き、お好きな印
材・サイズを選んで、世界にひとつだ
けの印を彫ってみましょう。書道や篆
刻を始めたばかりの方にもおすすめ
です。

10�2ɺ11��ɺ12��㊎ 10:00〜12:00
3ճ 9
000ԁ ಓ۩Ϩϯλϧ୅1
000ԁɺҹࡐ୅ผ్࣮අ

ʢະʣͷҹ΍ࢧׯ
໊લҹΛூΖ͏
൞੾ҹ။ߴɾ ฏҹ။୅ද�ถᖒ�๺৳

/E8
୹ظ�ճ

シナモンやクローブなどのスパイス
の香りに包まれながら、ドイツ・オー
ストリアの伝統クラフト「ゲビンデ」を
作ります。壁に掛けたり立て掛けたり
と、ちょっとしたスペースに飾って楽
しめます。2色よりお選びください。
サイズ：約12×28cm
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大切な思い入れのある器を、古来の
接着剤“うるし”でつなぎます。ゆっく
り基礎から進めますので、どなたで
も安心してご参加いただけます。は
じめての方も、自身で購入した教材
で挫折してしまった方も大歓迎です。
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マージャンの経験がない方、多少経
験はあるが役が分からない方を対
象とした初心者クラス。ルールやマ
ナー、点数計算と基礎を1年をかけ
て学びます。
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特別な食材や調味料を使わず、
身近にある食材でできる薬膳
を、デモンストレーションを交え
ながら学びます。秋から冬にかけ
ての季節の変化に合わせて、薬
膳を日々の暮らしに取り入れる
考え方を学びましょう。
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楽譜が読めなくて大丈夫。構え方、
指の使い方などからはじめ、やさし
い曲を中心に3曲弾き語りを楽しみ
ます。指先を動かす演奏で脳の活性
化、歌うことでストレス解消にも繋が
ります。
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ガラスの中に咲く花の美しさを楽し
むボトルフラワー。彩り豊かなドライ
フラワーやプリザーブドフラワーを
使い、素敵な作品を完成させます。
お手入れ不要で長く楽しめるのも魅
力です。サイズ：高さ約20㎝
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曲げてねじって仕上げるワイヤーク
ラフト。軽く扱いやすい素材なので、
初心者も安心です。「ランタン風ライ
ト（ライト付き）」を作ります。小瓶な
どにグリーンを飾れば、おしゃれな飾
り台としても楽しめます。
サイズ：幅10cm×高さ17cm
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初心者の方でも安心してはじめられ
ます。自分の手で作り上げた革製品
は、使い込むほどに味わいが増し、長
く愛着を持って楽しめます。お好き
な革を1枚選び、ショルダーバッグや
小物づくりからスタートします。
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秋川流域に広がる豊かで変化に富
んだ自然。座学では地形や地質、採
集された化石や岩石の見方を学び、
最後は、現地で観察しながらその成
り立ちを考えます。地元を知り尽く
した講師と大地の壮大な歴史を読
み解きましょう。
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新聞のカラー部分をちぎって描く
「新聞ちぎり絵」。手でちぎること
で生まれる、温かみのある表現が
魅力です。絵の具とはひと味違う、
自分だけの作品を作りませんか。
10月：ハロウィン　11月：年賀状　
12月：クリスマス
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お腹から声をだすことでストレス解
消にもつながります。楽しみながら、
腹式呼吸をすることで体の機能を活
性化させ、腹筋や顔の表情筋も鍛え
られます。楽しく歌って心も体もリフ
レッシュしましょう。
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はじめての方、久しぶりに描かれ
る方など、どんな方でも大歓迎。
描く事は楽しい、そのように思っ
ていただけるよう制作のお手伝い
をいたします。
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腹筋、腕立てで始まり独自のダンベル
メゾットで体幹を鍛えます。全米で人
気のフィットネスプログラム。ダンス
で脂肪燃焼。食べても太りにくい体づ
くりを目指しましよう。 
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NHK Eテレ「すてきにハンドメイド」出
演、高橋恵美子監修。はじめは着物を
あまりほどかずに、手ぬいで洋服にリ
メイクします。1針1針ぬい進め、自分
だけの洋服が出来上がる時間を楽し
んでください。
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きれいな音を出すための、正しい姿勢・楽器の
持ち方・弓の動かし方からじっくりはじめます。
皆で一緒に音を出す高揚感を味わってみませ
んか。 
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ピラティスは身体を伸びやかに使いな
がらトレーニングするメソッド。バラン
スを整え、美しい姿勢やしなやかな身
体づくりを目指しましょう。毎回テーマ
に沿ってレッスンを進めます。はじめ
ての方も安心してご参加ください。
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悠久の時が育んだ絶景と生命の
営みからなる「世界自然遺産」。貴
重な生態系や地球の成り立ちを、
写真や資料とともに講師が厳選し
紹介します。
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枯れる心配がないアートフラワーを
使い、お正月飾りを作ります。見本と
同じに制作するのではなく、用意さ
れた花材をどう組み合わせるかは自
由で、1点ものが完成します。
サイズ：直径30cm
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季節の花を使って、立体感と奥行き、
自然の流れを大切に、クリスマスの
エレガントな英国スタイルのアレン
ジメントを楽しみます。
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世界の歴史の場面を描いた小説・
絵画・映画などを切り口に、いまに
つながる世界史を楽しく学びます。

「ハーメルンの笛吹き男」、井上靖
「おろしや国酔夢譚」、映画「目撃
者」など
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ୈ�ɺୈ�ʢਫʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ֆը

ֆըʢਫ࠼ʣʢՐ༵ʣ
ֆը講師 中઒ ௚ࢠ
ୈ�ɺୈ�ʢՐʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ֆըʢਫ࠼ʣʢਫ༵ʣ
ֆը講師 中઒ ௚ࢠ
ୈ�ɺୈ�ʢਫʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ֆը σοαϯ・ਫ࠼・༉ֆ
ֆը講師 中઒ ௚ࢠ
ୈ�ɺୈ�ʢ౔ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

土

ֆըʢਫ࠼ʣʢۚ ɾ༵ޕલʣ
෢ଂ野ඒज़େ学・࿨ޫେ学講師 ٢Ӭ ੖඙
ୈ�ɺୈ�ʢۚʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ֆըʢਫ࠼ʣʢۚ ɾ༵໷ؒʣ
ඒज़Ո 高໦ ༤࢘
ୈ�ɺୈ�ɺୈ�ʢۚʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

夜間

ਫ࠼Ͱඳ͘෩ܠεέον
ඒज़Ո 高໦ ༤࢘
ୈ�ɺୈ�ʢ໦ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

΄ΜΘ͔ֆखࢴ ʙֆखࢴೖ໳ʙ
日ຊֆखڠࢴ会ެೝ講師 ৽ಊ Έどལ
ୈ�ɺୈ�ʢՐʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

͸͡Ίͯͷࣸ෹
ඒ࿨ ాࢁ ॴ ౦方学Ӄ講師ڀݚ౦方ݩʣ中ଜࡒެ
ୈ�ʢ໦ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

ʙ฻Β͠ʹ໾ཱͭʙ ϓν͔ΘΠϥετ
日ຊࣇಐग़൛ඒज़Ո࿈ໍ会員 ֆຊ࡞Ո・イϥストϨーλー ౻ౡ ੨年
ୈ�ʢۚʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

ύεςϧ・৭ԖචͰඳ͍ͯみΑ͏
日ຊࣇಐग़൛ඒज़Ո࿈ໍ会員 ֆຊ࡞Ո・イϥストϨーλー ౻ౡ ੨年
ୈ�ɺୈ�ʢۚʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

༊͠ͷ͔Θ͍͍ֆ ʙϓν͔ΘΠϥετɾύεςϧɾ৭Ԗචʙ
日ຊࣇಐग़൛ඒज़Ո࿈ໍ会員 ֆຊ࡞Ո・イϥストϨーλー ౻ౡ ੨年
ୈ�ʢ໦ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

夜間

ആըೖ໳
߳Ӣ会 ٢野 ߳ܙ
ୈ�ʢۚʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

େਓͷృΓֆ ʙ༊͠ͷ࣌ؒʙ
େਓのృりֆインストϥクλー ࠜ؛ ༟ඒࢠ
ୈ�ʢՐʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

ָ͘͠Վ͓ ʂ͏ʢਫ༵ʣ
੠ָՈ・ೋظ会会員 成ా ३ࢠ
ୈ�ɺୈ�ʢਫʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ً͍͖͍͖͘ൃ੠๏ ϘΠετϨʔχϯά
੠ָՈ・ೋظ会会員 成ా ३ࢠ
ୈ�ɺୈ�ʢਫʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ָ͘͠Վ͓ ʂ͏ʢ౔༵ʣ
੠ָՈ・ೋظ会会員 成ా ३ࢠ
ୈ�ʢ౔ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

土

ΊΜͦʔΕʂԭೄࡾઢç˒˒
クイνャーύϥμイス Լଜ ޺ඒ
ୈ�ɺୈ�ʢ໦ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

夜間

ઔ༃ྲྀେਖ਼ۏʢՐ༵ʣç˒˒
ઔ༃ྲྀՈࠤؠ ݩ ઔ༃
ୈ�ɺୈ�ʢՐʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ઔ༃ྲྀେਖ਼ۏʢ౔༵ʣç˒
ઔ༃ྲྀՈࠤؠ ݩ ઔ༃
ୈ�ɺୈ�ʢ౔ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

土

࢝ΊΑ ʂ͏΢ΫϨϨೖ໳ç˒
ࠜຊ΢クϨϨ教室講師 高ࢠ๎ ڮ
ୈ�ɺୈ�ʢۚʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ָ͍͠΢ΫϨϨç˒˒
ࠜຊ΢クϨϨ教室講師 高ࢠ๎ ڮ
ୈ�ɺୈ�ʢۚʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

夜間

͸͡Ίͯͷೋމç˒
ιϥーϨೋމओؠ ࠻ຊ ܆ඒࢠ
ୈ�ɺୈ�ʢۚʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ਂΊΔೋމç˒˒
ιϥーϨೋމओؠ ࠻ຊ ܆ඒࢠ
ୈ�ɺୈ�ʢۚʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ΪλʔΛ͸͡ΊΑ ʢ͏ೖ໳ʣç˒
ᜊ౻ΪλーԻָ教室ओ࠻ ᜊ౻ ߒ
ୈ�ɺୈ�ʢՐʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ΪλʔΛ͸͡ΊΑ ʢ͏ॳڃʣç˒˒
ᜊ౻ΪλーԻָ教室ओ࠻ ᜊ౻ ߒ
ୈ�ɺୈ�ʢՐʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ΪλʔΛ͸͡ΊΑ ʢ͏தڃʣç˒˒˒
ᜊ౻ΪλーԻָ教室ओ࠻ ᜊ౻ ߒ
ୈ�ɺୈ�ʢՐʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ΦΧϦφΛਧ͜ ʢ͏ޕલʣç˒
「෩Ի޻๪」ओ࠻・オΧϦφ૗者・੡࡞者 ੴᔹ རஉ
ୈ�ɺୈ�ʢ໦ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

΋ͬͱָ͠Ήؖޠࠃç˒˒˒ 見
講師 ຋༁Ո ถ௡ ಞീۈઘঁ学園େ学ඇৗܙ
ୈ�ɺୈ�ʢ౔ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

土

΍͍ؖ͞͠ޠࠃç˒˒
講師 ຋༁Ո ถ௡ ಞീۈઘঁ学園େ学ඇৗܙ
ୈ�ɺୈ�ʢ౔ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

土

˒çޠࠃΒֶͿ͔ؖૅج
講師 ຋༁Ո ถ௡ ಞീۈઘঁ学園େ学ඇৗܙ
ୈ�ɺୈ�ʢۚʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

夜間

ֶޠ ˒Ϩϕϧ໨҆

ॻಓɾペンࣈ

ॻಓΛָ͠Ήʢ݄༵Ϋϥεʣ
େ学ॻಓ学会෭会長・ത࢜ ਆ野 େޫࠃຊେ学໊༪教त・શ۽
ୈ�ɺୈ�ʢ݄ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ॻಓΛָ͠Ήʢ౔༵Ϋϥεʣ
େ学ॻಓ学会෭会長・ത࢜ ਆ野 େޫࠃຊେ学໊༪教त・શ۽
ୈ�ʢ౔ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

土

΍͍͞͠ࣈ׽・͔ ͳॻಓʢ݄༵ʣ
ࢠ部ॻಓ教त ਫ඼ ӻࢧ学会ѯࣈ日ຊ習ࡒ
ୈ�ɺୈ�ʢ݄ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

΍͍͞͠ࣈ׽・͔ ͳॻಓʢ໦༵ʣ
ࢠ部ॻಓ教त ਫ඼ ӻࢧ学会ѯࣈ日ຊ習ࡒ
ୈ�ɺୈ�ʢ໦ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

೔ৗͷϖϯशࣈ
ϖン習ࣈ講師 ଂॏ ͻとΈ
ୈ�ɺୈ�ʢ໦ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁʢࡐڭඅؚΉʣ

؆୯・ΩϨΠʂ ϘʔϧϖϯࣈʢՐ༵ʣ
શࠃେ学ॻಓ学会会員 ࡚ࢁ ਅ༝ඒ
ୈ�ɺୈ�ʢՐʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

夜間

؆୯・ΩϨΠʂ Ϙʔϧϖϯࣈʢ౔༵ʣ
શࠃେ学ॻಓ学会会員 ࡚ࢁ ਅ༝ඒ
ୈ�ʢ౔ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

土Ωϟϯηϧ଴ͪ

ʙ৺ͷ΍͢Β͗ʙ ܦࣸ
ຖ日ॻಓల会員・ਗ਼࿨ॻಓ会理事 ໼໦ ࿨֜
ୈ�ʢۚʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

ද૷ೖ໳ ʙֻ͚ ɾ࣠ሯ෩ʙ
㬓ಋ会ओ࠻ɿਗ਼ਫ達໵ ઐ೚講師 ౔Ҫ ๎ࢠ
ୈ�ɺୈ�ʢ݄ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

͔͜͜Β͸͡ΊΔॻಓೖ໳ʢਫ༵ʣ
教育習ٴීࣈ࿈ໍ教त໔ڐ Ԯ原 ็ᣪ
ୈ�ɺୈ�ʢਫʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

Ωϟϯηϧ଴ͪ

Իָɾݹయܳೳ

Α͏ͦ͜ɺख࿩ͷੈք΁ç˒˒ 見
ख࿩講師 ໦ࡾ ༝ඒ ଞ
ୈ�ɺୈ�ʢۚʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ָ͍͠ֆຊͷಡみฉ͔ͤ
くにたちおはなしの会 ᅵ୩ ࢠګ
ୈ�ʢ݄ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

࿕ಡɾ࿩͠ํɾ܏ௌ ˒Ϩϕϧ໨҆

見 ࠲ߨ学ඞਢͷݟ

見 ࠲ߨ学ඞਢͷݟ

見 ࠲ߨ学ඞਢͷݟ

˒Ϩϕϧ໨҆見 ࠲ߨ学ඞਢͷݟ

ઔ༃ྲྀେਖ਼ۏʢ༵ۚʣç˒˒
ઔ༃ྲྀՈࠤؠ ݩ ઔ༃
ୈ�ɺୈ�ʢۚʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

夜間

P� /),ֶԂ��͖͋Δ໺ΦʔϓϯεΫʔϧ

ఆظ講座のごҊ಺
お໰い合わせ・おਃし込みはお気軽に

̦ɽ͍͔ͭΒ受ߨͰ͖·͔͢ɻ
̖ɽຬ੮の講座をআき、いつからでもड講できます。
̦ɽֶݟ・ମݧ͸Ͱ͖·͔͢ʁ
̖ɽ ほとんどの講座でՄ能です（新講座や一部の講座、̍日講座をআく）。

見学は無料で、体験は̍回分のड講料をਃしडけます。おి話でおਃ
し込みください。語学や楽器の講座は、レベル֬ೝのためにも見学も
しくは体験をおקめします。

̦ɽ受ظߨ間͸Ͳͷ͘Β͍Ͱ͔͢ʁ
̖ɽ 講座により̏か月、̒か月単位です。その後もܧଓして։講します。

ΦʔϓϯεΫʔϧ 2�"



ΦΧϦφΛਧ͜ ʢ͏ޙޕʣç˒
「෩Ի޻๪」ओ࠻・オΧϦφ૗者・੡࡞者 ੴᔹ རஉ
ୈ�ɺୈ�ʢ໦ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

˒ʣçڃຯઢʢೖ໳ʙॳࡾָ͍͠ 見
長Ӗࡾຯઢԋ૗Ո・ࢳᕟ会ओ٩ ࠻԰ ࡾޒዳ೫
ୈ�ɺୈ�ʢ౔ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

土

˒˒˒ʣçڃʙ্ڃຯઢʢதࡾָ͍͠ 見
長Ӗࡾຯઢԋ૗Ո・ࢳᕟ会ओ٩ ࠻԰ ࡾޒዳ೫
ୈ�ɺୈ�ʢ౔ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

土

༊͠ͷԻ৭ ΧϦϯόϨοεϯç˒
おてがるΧϦンόڠ会ೝ定講師・HBQQZ KBMJNCBओ࠻ ླ໦ えΈ
ୈ�ʢਫʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

ʙখ͞ͳ͓ᝩʙ จԽᝨç˒˒
ঊのۏ௺代ද ງ᝷ อඒ
ୈ�ʢՐʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

͸͡ΊͯͷจԽᝨç˒
ঊのۏ௺代ද ງ᝷ อඒ
ୈ�ʢՐʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

ඒ༰ɾ݈߁ɾΞϩϚςϥϐー

ϦϥΫθʔγϣϯϤΨηϥϐʔʢ༵ۚʣ
日ຊϤーガχドϥー݈ڠ߁会代ද ኍᖒ ົ日㨽ほかࢦಋ員
ຖिʢۚʣ�����ʙ����� ��ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ϦϥΫθʔγϣϯϤΨηϥϐʔʢ౔༵ʣ
日ຊϤーガχドϥー݈ڠ߁会代ද ኍᖒ ົ日㨽
ୈ�ɺୈ�ʢ౔ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

土

ϦηοτϤʔΨʢۚ ɾ༵ޙޕʣ
Ϥガ講師 ্野 ࢠو
ຖिʢۚʣ�����ʙ����� ��ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ʙࣗ཯ਆܦΛ੔͑るʙ ΏͬͨΓٵݺϤΨ
オΞγスϤガプϨイスओ࠻ ෢Ҫ ༔ܡ
ຖिʢਫʣ�����ʙ����� ��ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

夜間

ʙ৺ͱ਎ମͷ݈߁ʹʙ ࠲ߨͱΞϩϚํ׽
"&"+ೝ定ΞϩϚセϥϐスト ੨໦ ܙ理ࢠ
ୈ�ʢਫʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

͔Βͩʹ༏͍͠ࢦѹ݈߁๏
日ຊࢦѹڠ会ਖ਼会員 ᙛຑ ߐ߁
ୈ�ɺୈ�ʢ౔ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

土

෣౿ɾμンス

ΤΞϩϏοΫμϯεμϯϕϧʢՐ༵ʣ見
日ຊΞϩーϏοクμンγンάトϨーφー ٱอࢁ Ղಸ
ຖिʢՐʣ�����ʙ����� ��ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

夜間

ΤΞϩϏοΫμϯεμϯϕϧʢ༵ۚʣ見
日ຊΞϩーϏοクμンγンάトϨーφー ٱอࢁ Ղಸ
ຖिʢۚʣ�����ʙ����� ��ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ΤϯδϣΠϑϥ
ク΢ϨイφχϙϦωγΞンΧルνャースクール講師 プΞルΞϥイ中野
ୈ�ɺୈ�ʢ౔ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

土

ਖ਼೿੢઒ ・ྲྀ೔ຊ෣གྷ
ਖ਼೿੢઒ྲྀ師ൣ ੢઒ ٱتऱ
ୈ�ɺୈ�ʢՐʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

Ֆɾ২෺ɾΨーσχンά

ઐ৺・ӳࠃελΠϧΞϨϯδʢޕલʣ
ઐ৺ΞϨンδϝント講師 ࠤ౻ ӫඒࢠ
ୈ�ɺୈ�ʢ໦ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁʢՖࡐඅؚΉʣ

ઐ৺・ӳࠃελΠϧΞϨϯδʢޙޕʣ
ઐ৺ΞϨンδϝント講師 ࠤ౻ ӫඒࢠ
ୈ�ɺୈ�ʢ໦ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁʢՖࡐඅؚΉʣ

ࣗՈ੡・༗ػ໺ͮࡊ Γ͘
౎ཱ෎中高校講師 野ޱ 金༤
ୈ�ʢۚʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

՚ಓɾ஡ಓɾ߳ಓɾϚφー

͍͚͹ͳ஑๥
஑๥教त Ո෋ ઋٷ
ୈ�ɺୈ�ʢՐʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁʢՖࡐඅؚΉʣ

஡ಓཪઍՈೖ໳ʢਫ༵ʣ
ཪઍՈ講師 Ӝ্ फӴ・৿ా फ੖
ୈ�ɺୈ�ʢਫʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

͓߳Λ༇͠Ή ʙ߳ΓΛฉ ɾ߳͘ ΓΛ࠼るʙ
ඒٱ෺԰ָ߳ೝ定߳࢘ 中઒ ෋܆
ୈ�ʢ݄ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

ண付͚ઐՊ
ୌ୔੩ߐきものΞΧσϛー講師 金野 ༝ඒࢠ
ୈ�ɺୈ�ʢ౔ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

土Ωϟϯηϧ଴ͪ

ғޟɾϚージϟンɾ઎͍

ғޟʢ্ڃʣç˒˒˒ 見
ࢠ者 అ Ճཀݖશ日ຊঁྲྀΞϚνϡΞબखݩ
ຖिʢ݄ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ғޟΛ࢝Ί·ͤΜ͔ ʙғޟೖ໳ʙç˒ 見
ࢠ者 అ Ճཀݖશ日ຊঁྲྀΞϚνϡΞબखݩ
ୈ�ɺୈ�ɺୈ�ʢ݄ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ঁੑͷͨΊͷϚʔδϟϯڭ ʢࣨೖ໳ʣ
日ຊ݈߁ຑকڠ会ೝ定Ϩοスンプϩ ാ ܚ行・നੴ ޾໼
ୈ�ɺୈ�ʢ໦ʣ�����ʙ����� ��ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

ঁੑͷͨΊͷϚʔδϟϯڭ ʢࣨॳڃʙதڃᶃʣ
日ຊ݈߁ຑকڠ会ೝ定Ϩοスンプϩ ാ ܚ行・നੴ ޾໼
ୈ�ɺୈ�ʢ໦ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ঁੑͷͨΊͷϚʔδϟϯڭ ʢࣨॳڃʙதڃᶄʣ
日ຊ݈߁ຑকڠ会ೝ定Ϩοスンプϩ ാ ܚ行・നੴ ޾໼
ୈ�ɺୈ�ʢ໦ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

͸͡Ίͯͷλϩοτ઎͍ç˒ 見
λϩοト઎い師 ాࡩ έイ
ୈ�ʢਫʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁʢࡐڭඅؚΉʣ

λϩοτ઎͍Ϋϥϒç˒˒ 見
λϩοト઎い師 ాࡩ έイ
ୈ�ʢਫʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

夜間

͓໰߹ͤઌɿ4̱ %ळ઒Ωϥϥホール
TEL.042-559-7500

౦ژ౎͖͋Δ໺ࢢळ઒ 1�1��1
受付時間 9:00 〜1�:00
ຖि݄༵೔休ؗ（ॕ休೔ͷ৔߹͸ཌ೔休ؗ）

昭和初期の名曲を唄う

東京大衆歌謡楽団

஫໨ͷ࠲ߨ
࿨ࢴͷ͓ਓܗ
ر代ද Ԙ୩ ༏ر๪ΞトϦΤ༏޻
ୈ�ʢ݄ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ
和紙のやわらかい優しさで心なご
ませる「愛らしいお人形」をつくりま
しょう。贈り物にしても喜ばれます。 
各月行事や季節感を大事にしたお
人形をテーマに作ります。

チケット好評発売中

2026年
9月12日⨇

開場 13:30 開演 14:00
【 全席指定・税込 】
一　般：4,000円
友の会：3,600円

【 会  場 】
S＆D秋川キララホール
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͖͋Δ໺EFख͝Ͷύϯڭ ʢࣨޕલʣç˒˒
BUFMJFS OJDPओߥ ࠻໦ ܙඒࢠ
ୈ�ʢۚʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

͖͋Δ໺EFख͝Ͷύϯڭ ʢࣨޙޕʣç˒
BUFMJFS OJDPओߥ ࠻໦ ܙඒࢠ
ୈ�ʢۚʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

৯ɾྉཧ ˒Ϩϕϧ໨҆

؂म ख͵͍Ͱண෺ϦϝΠΫࢠඒܙڮߴ
高ܙڮඒ؂ࢠम�日ຊख͵いීڠٴ会講師 ਫ野 ๏ࢠ
ୈ�ʢՐʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

࿯୔ྰࢠͷύονϫʔΫˍΩϧτ
࿯୔ ྰ؂ࢠम�キルトおͿはーと キルト講師 Ճ౻ ५ࢠ
ୈ�ʢ໦ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

ϨβʔΫϥϑτࣨڭ
日ຊखࢦܳ޻ಋڠ会師ൣ େٱอ উࢬ
ୈ�ʢՐʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

ख͋みೖ໳ 見
ܙ༝ ࡚ࢁ 日ԼฤΈ෺学Ӄ講師ݩ
ୈ�ɺୈ�ʢ໦ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

͓͠ΌΕʹقઅͷਫҾΞʔτ
੓՚ྲྀਫҾΞートओ࠻ ֿ ੓՚
ୈ�ɺୈ�ʢ໦ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

͸͡Ίͯͷͭ·み޻ࡉͱͭ·みը
ࢬॴ 関୩ ࿨ڀݚつまΈըాࠤ
ୈ�ɺୈ�ʢਫʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

ϋϫΠΞϯϦϘϯϨΠ ʙ͓ Ό͠Εࡶ՟ʙ
ΞϩϋϚΧχओ࠻ খᖒ ઍֆ
ୈ�ʢՐʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

ָ͍͠๧ͮࢠ Γ͘
๧࡞ࢠՈ ஑ా ಓࢠ
ୈ�ʢਫʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

ָ͍͠ख৫Γ・྾͖৫Γ
છ৫Ո ࠓҪ ߳ཬ
ୈ�ʢਫʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

ָ͍͠ឌฤみ࠲ߨʢ౔༵ʣ
ϥλンドールೝ定講師 রҪ ༸ࢠ
ୈ�ʢ౔ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

土Ωϟϯηϧ଴ͪ

ՖͷτʔϧϖΠϯςΟϯά
$PDDJOFMMF "SUओ࠻ ᅳ༑ ө理ࢠ
ୈ�ʢ౔ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

土Ωϟϯηϧ଴ͪ

άϥεϦοπΣϯ
खூりガϥスܳ޻ 原ౡ ґཬ
ୈ�ʢ౔ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

土

खܳɾܳ޻

͸͡ΊͯͷόʔυΧʔϏϯά
日ຊόードΧーϏンάڠ会෭会長 野ௗூࠁՈ ਫ্ ਗ਼一
ୈ�ɺୈ�ʢ౔ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ��݄ʣ��
���ԁ

土

ύϯνχʔυϧ ʙϥάͰ฻Β͠ʹ࠼ΓΛʙ
MBHMBH ύンνχードル XJUI 0YGPSE ೝ定講師 MBQJT MB[VMJ ྤཨ
ୈ�ʢਫʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

Ωϟϯηϧ଴ͪ

ָ͍͠ιʔϓˍϑϧʔπΧʔϏϯά
ΞトϦΤδャスϛンެೝ講師 ࢠܟ ాݎ
ୈ�ʢՐʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

େਓͷ͓Γ͕みࣨڭ
ر代ද Ԙ୩ ༏ر๪ΞトϦΤ༏޻
ୈ�ʢ݄ʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

ܧۚ ʢ͗Ր༵ᶃʣç˒
෺師 Χϝイϫάϛܧ
ୈ�ʢՐʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

ܧۚ ʢ͗Ր༵ᶄʣç˒
෺師 Χϝイϫάϛܧ
ୈ�ʢՐʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

ۚͭ͘Ζ͍ͱࣘֆʢਫ༵ʣç˒˒˒˒ 見
෺師 Χϝイϫάϛܧ
ୈ�ʢਫʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

ᝰࠁ ʙあͳͨͷॻɾֆɾखࢴΛͯ͢きʹͤ͞るҹʙ
൞切ҹ။・高ฏҹ။代ද ถᖒ ๺৳
ୈ�ʢۚʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

ۚͭ͘Ζ ʢ͍ਫ༵ʣç˒˒˒
෺師 Χϝイϫάϛܧ
ୈ�ʢਫʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

Ωϟϯηϧ଴ͪ

ήϏϯσ ໦ͷ࣮ͱεύΠεͷ૷০
ドイπ・オーストϦΞखܳ޻ "UFMJFS :ओ࠻ খ઒ ༝ඒࢠ
ୈ�ʢਫʣ�����ʙ����� �ճʢ��ʙ�݄ʣ��
���ԁ

Ωϟϯηϧ଴ͪ

秋の講座作品展
会場：あきる野ルピア 4 階　展示室

೥ʹ � ճɺ೔ࠒͷࣨڭͰͷ੍ൃ࡞දͷ৔ͱͳΓ·͢ɻ
ͥͻ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ

˔ֆը࡞࠲ߨ඼లɹࢣߨɿத઒௚ࢠ
ɹలࣔؒظɿ���� ೥ �� ݄ �� ೔ʢۚʣʙ �� ݄ �� ೔ʢ݄ʣ
ɹ��ɿ�� ʙ ��ɿ��ɹʢॳ೔ ��ɿ�� ʙɺ࠷ऴ೔ ��ɿ�� ·Ͱʣ

˔ࣸਅ࡞ࣨڭ඼లɹࢣߨɿਗ਼ాҰथ
ɹలࣔؒظɿ���� ೥ �� ݄ �� ೔ʢਫʣʙ �� ݄ �� ೔ʢ౔ʣ
ɹ��ɿ�� ʙ ��ɿ��ɹʢॳ೔ ��ɿ�� ʙɺ࠷ऴ೔ ��ɿ�� ·Ͱʣ

˒Ϩϕϧ໨҆見 ࠲ߨ学ඞਢͷݟ

見 ࠲ߨ学ඞਢͷݟ

˒Ϩϕϧ໨҆見 ࠲ߨ学ඞਢͷݟ
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秋の講座作品展
会場：あきる野ルピア4階 展示室

˔ֆը࡞࠲ߨ඼ల ࢣߨɿத઒௚ࢠ
లࣔظ ɿؒ����೥��݄��೔ʢۚʣʙ��݄��೔ʢ݄ʣɹ
��ɿ��ʙ��ɿ��ʢॳ೔��ɿ��ʙɺ࠷ऴ೔��ɿ��·Ͱʣɹ

˔ࣸਅ࡞ࣨڭ඼ల ࢣߨɿਗ਼ాҰथ
లࣔظ ɿؒ����೥��݄��೔ʢਫʣʙ��݄��೔ʢ౔ʣɹ
��ɿ��ʙ��ɿ��ʢॳ೔��ɿ��ʙɺ࠷ऴ೔��ɿ��·Ͱʣ

年に1回、日頃の教室での制作発表の場となり
ます。ぜひお越しください。

作品展の
お知らせ
作品展の
お知らせ
作品展の
お知らせお知らせ

ळのྉཧɹ�೔講࠲

NHK 学園は終生学習の理念のもと、 高等学校、 生涯学習、 福祉教育の３つの分野をもつ総合通信教育機関です。
私たちオープンスクールは 「学び、 つながり、 成長したい」 という思いに応えるため、 幅広い世代の方に学習の機会を提供し、 生涯学習を通じて社会や地域に貢献してまいります。

◦テキスト ・教材など講座によって必要なものは、 教室で購入していただきます。
◦講座の日時・内容等は天候や講師のやむを得ない事情などにより、 一部変更となる場合があります。また講師を代行して実施することがあります。
◦ NHK学園では入会金・年会費はいただいておりません。受講料には消費税・運営費が含まれています。
◦ほかの受講者に迷惑をかける行為があった場合は、 受講をお断りすることがあります。
◦このガイドは 2026 年 7 月 1 日現在の情報です。予告なく変更する場合があります。予めご了承ください。

◦受講料は講座が中止の場合を除いて、 原則としてお返しいたしません。 
◦定員になり次第、 締切ります。満席時はキャンセル待ちでご登録します。 
◦受講者が一定数に達しない場合は、 講座を中止することがあります。

ʲड্ߨͷ஫ҙʳ

⿟ϗʔϜϖʔδ͔ΒͷΈɺ ΫϨδοτΧʔυΛར༻ͨ͠डߨड෇͕ՄೳͰ͢ɻεΫʔϧ૭ޱͰͷۚݱड෇͸͓ͯͬߦΓ·ͤΜɻ
⿟ి࿩ɺ εΫʔϧ૭ޱͰडߨ༧໿͞Εͨํ͸ɺ ผ్͓ૹΓ͢る ʮ෷ࠐऔѻථʯ ʹͯɺ ౸ண̍ޙिؒҎ಺ʹίϯϏχ·ͨ͸༣ศہͰडߨྉΛ͓ೲΊ͍ͩ͘͞ɻ

042-550- 4777
受付時間 ㊊〜㊎ 9:30〜17:00 /㊏9:30〜12:00 （㊐・㊗休み） 受付時間 ㊊〜㊎ 9:30〜17:00 /㊏ 9:30〜12:00 （㊐・㊗休み）

あきる野オープンスクール／窓口
お申し込み方法は３つのうち、 いずれかで受講受付いたします。•◦お申し込み方法◦•

  NHK学園 あきる野
ホームページ

P� /),ֶԂ��͖͋Δ໺ΦʔϓϯεΫʔϧ

ほんのり甘いかぼちゃ生地に、
紫いもパウダーで色付けしたあ
んこを包みます。仕上げにチョ
コペンでかぼちゃを描くと、ハロ
ウィンにもぴったりなちぎりパ
ンが完成します。
10�2㊎ 10ɿ00〜13ɿ00
�
000ԁ �00
ྉඅ1ࡐԁؚΉ

ϋϩ΢Οン͔΅ͪΌͷ
ͪ͗ΓあΜύン
BUFMJFS�OJDPओߥ�࠻໦ܙ�ඒࢠ

�೔࠲ߨ

何気なく見ていた風景も、少し視点を
変えるだけで新たな“美しさ”“感動”に
出会うことができます。野外に出て風景
画を楽しみましょう。初回は教室にて写
真の模写を行います。

ୈ2・�⣫ 12:00〜1�:00（10��〜）
�ճ（10〜12݄）1�
��0ԁ

ਫ࠼Ͱඳ͘
෩ܠスέον
ඒज़Ոߴ�໦�༤࢘

ఆ࠲ߨظ

誰でも無理なく取り組めるように、カ
モのデコイから始め、シジュウカラ・
カワセミと進めていきます。楽しむ
ことを第一に進めていきます。

ୈ̎ ・̐ ㊏
10:00〜12:00（10�10〜）
�ճ（10〜12݄）1�
7�0ԁ

͸͡Ίͯͷ
όーυΧーϏンά
೔ຊόʔυΧʔϏϯάڠձ෭ձ௕�໺ௗூࠁՈ ਫ্�ਗ਼Ұ

ఆ࠲ߨظ
౔೔

初めて持つ方、弾いた事はあるが基本
から学びなおす方のための講座です。ド
レミの読み方から、簡単なコードを使っ
た伴奏などゆったりした雰囲気の中で
楽しくギターの魅力にふれましょう。
ୈ̎ ・̐ ⣩
12:20〜13:00（10�20〜）
�ճ（10〜12݄）1�
000ԁ

ΪλーΛ͸͡ΊΑ͏
ʢೖ໳ʣ
ᜊ౻ΪλʔԻָࣨڭओ࠻�ᜊ౻ߒ�

ఆ࠲ߨظ

写経は無になって書くことです。
写経の功徳に触れ、心の平安の
世界に浸っていただきたいと思
います。

ୈ̍ ㊎ 10:00〜12:00（10�2〜）
�ճ（10〜3݄）1�
1�0ԁ

ܦࣸ
〜৺ͷ΍͢Β͗〜
ຖ೔ॻಓలձһɾਗ਼࿨ॻಓձཧࣄ�໼໦�࿨֜

ఆ࠲ߨظ

初めてパン作りする方、家では
上手に作れない方のお悩み解
決講座です。失敗しにくい方法
で上手に焼くコツなどを学びな
がら、王道のクリームパンを作り
ます。
12�2⣪ 10ɿ00〜13ɿ00
�
000ԁ �00
ྉඅ1ࡐԁؚΉ

ख͝Ͷύンೖ໳
〜ԦಓͷΫϦʔϜύϯ〜
BUFMJFS�OJDPओߥ�࠻໦ܙ�ඒࢠ

�೔࠲ߨ

数々のドラマや映画原作、ノベライ
ズ本の翻訳家でもある講師から学
ぶ入門講座です。ハングル文字のし
くみから韓国語の基礎、あいさつや
簡単な会話などを学びます。

ୈ̎ ・̐ ㊎ 1�:30〜20:00（10�9〜）
�ճ（10〜12݄）1�
�00ԁ

ޠࠃΒֶͿ͔ؖૅج
�຋༁Ո�ถ௡�ಞീࢣߨۈઘঁֶԂେֶඇৗܙ

ఆ࠲ߨظ
໷ؒ

食材の旨味を引き出す塩こうじ。
石川酒造の酒造りを支える杜氏
が仕込んだ米こうじを使って手
作りします。麹の魅力や活用法な
ど、毎日の献立に役立つ塩こうじ
の使い方のコツを伝えます。
11�2�⣩ 13ɿ00〜1�ɿ00
�
000ԁ �00
ྉඅ1ࡐԁؚΉ

�Λ஌ָͬͯ͠Ή߿
Ԙ͜͏͡࡞Γ
ੴ઒ञ଄ైࢯ�લഭߊ�Ұ

�೔࠲ߨ

きれいに編んできれいに仕上げる。
編み物の永遠のテーマ。新規の方
は簡単に編めるベストからはじめ、
様々な作品を編んでいきます。

ୈ̍ ・̏ ⣫ 10:00〜12:00（10�1〜）
�ճ（10〜12݄）1�
��0ԁ

खあΈೖ໳
ܙ�༝࡚ࢁ�ࢣߨ೔ԼฤΈ෺ֶӃݩ

ఆ࠲ߨظ

花を生けることで季節の移ろいや自然
の美しさを感じる感性やおもてなしの
心を学びます。自由花、生花、新風体生
花、又行事の花を習得していきます。

ୈ̎ ・̐ ⣩ 13:00〜1�:30（10�13〜）
�ճ（10〜12݄）
27
300ԁ ՖࡐඅؚΉ

͍͚͹ͳ஑๥
஑๥ڭत�Ո෋�ઋٷ

ఆ࠲ߨظ

硬くなった関節や筋肉をほぐし、
ポーズ・呼吸・眠りの姿勢で行う瞑想
の深いリラクゼーションで疲労回復
と自然治癒力を高めます。 空腹・素
足で行います。

㊎ 10:��〜12:1�（10�2〜）
12ճ（10〜12݄）32
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基本動作を身につけるようご指導致
しますので自然に踊れるようになりま
す。無理のないよう、丁寧に少しずつ進
めます。お一人で踊れるようになるま
で扇子や身体の使い方など細かく学
んでいきます。
ୈ̎ ・̐ ⣩ 10:00〜12:00（10�13〜）
�ճ（10〜12݄）1�
��0ԁ
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山梨県の勝沼ぶどうの郷を歩きます。この講座は、ふだん
から歩いているけれど、もっと色んな所を歩きたい方向け
です。なんといっても、ゆとりをもってゆっくりと歩くのが、
自然散策の醍醐味です。
9�17⣫ 10:00〜1�:00 �
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句会の形式を学び、俳句の楽しさを
見につけることを主に学習します。
句会を行い、選評の後、添削指導。実
作にあたっての心得を講義します。

ୈ̍ ㊊ 13:00〜1�:00（10��〜）
�ճ（10〜3݄）1�
��0ԁ
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東京スリバチ地形散歩では、玉川上水
を下流に向かって進みます。秋は鷹の
台～三鷹台、冬は三鷹台～笹塚へ。そ
れぞれ3回に分けて歩きます。ゴールを目指しましょう！
ळɿ10�3ɺ11�7ɺ12��㊏ 1�:00〜1�:30 3ճ 12
300ԁ
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現代短歌の優れた作品をやさしく解
説、鑑賞しながら実際に歌を作りま
す。また作った歌を丁寧に添削し、歌
の根本的なことを身につけていただ
けるよう指導します。

ୈ2・�⣫ 13:30〜1�:30（10��〜）
�ճ（10〜12݄）1�
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創業160年の歴史を誇る福
生市の老舗「石川酒造」。杜氏
による日本酒の仕込みの工
程、種類の違いについての講
義、酒蔵見学と数種の利き酒
を嗜む特別講座です。
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第一印象を左右する眉を、お一人ず
つカウンセリングし、目の位置や骨
格に合わせ実践指導。手の動かし方
までしっかり習得でき、自分で再現
できるようになる特別レッスンです。

9�2�㊎ 13ɿ00〜1�ɿ00
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�೔࠲ߨ

誰もがよく知るエピソードや歴史
の表舞台に登場する有名な場所だ
けではなく、裏通りにも面白い逸話
があります。歴史に想いを馳せなが
ら、本郷周辺を散策します。

11�27㊎ 13:00〜1�:00
�
000ԁ
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秋冬に活躍するストールやスカー
フ。装いを上品に格上げする巻き方
やコーディネート法、選び方、スタイ
ルを美しく見せるコツを、お一人ず
つ丁寧に実習レッスン。すぐに活か
せる上質なアレンジを習得します。

11�27㊎ 13ɿ00〜1�ɿ00
3
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あきる野市およびその周辺の
見どころを知り尽くした市民解
説員が、自然豊かな景勝地を巡
りながら、西多摩の魅力を“深掘
り”する人気講座です。

ᶃ10�30㊎ 9ɿ00〜12ɿ30 1
�00ԁ
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近郊の水辺や里山を訪ね、丘陵・
川・海の景観と四季の草花を楽し
みます。藤沢市の海岸にある辻堂
海浜公園を散策後、クロマツの防
災林を歩き、往路はバスを利用。
全コース平坦です。自然に癒され
るひとときをお過ごしください。

11�10⣩ 10:30〜1�:30
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四季折々の花や風景、スナップ
の撮影の実習と作品の講評会
を通して撮影技術の向上、画像
処理、プリント技術の向上を目
指しています。初心者から経験
者の方まで広く募集中です。
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