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短ظ
̎ճ

ϨβーΫラϑト
〜トートバッグと小物作り〜
೔ຊखࢦܳ޻ಋڠձൣࢣ�େٱอ�উࢬ

NEW 短ظ
̐ճ

ॳ৺ऀでもできΔレβʔΫ
ϥϑτ講座です。ࣗ 分で࡞੒
したֵ࡞඼は、͏࢖ほどにຯ
わい͕૿し、௕くѪணを࣋ͬ
て楽しめます。τʔτόοά・
Ωʔέʔε・খ෺ೖΕを࡞੒
します。
ୈ�⣩ 1�ɿ00〜1�ɿ00

（���1、��19、6�16、���1）
�ճ（�〜�月） 16
800ԁ 教ࡐඅผ�
000ԁ〜

͸͡Ίͯのݹ文書
〜ଟຎの古文書でくͣし字を学ぶ〜
૯߹ڀݚେֶӃେֶڭ�त�੢ଜ�৻ଠ࿠

NEW 短ظ
̒ճ

޲จॻをಡΉの͕は͡めてのํにݹ
けて、くͣしࣈのجຊをやさしく学ͼ
ます。ଟຎ஍Ҭにଟく࢒Δ、࣌ށߐ୅
のྺ࢙ࢿ料を୊ࡐに、楽しくಡみղ
くೖ໳講座です。

ୈ�⣨ 10:00〜1�:00
（��1�、��11、6�8、��1�、8�10、9�1�）
6ճ（�〜9月） �1
600ԁ

͸͡Ίͯの਺ൿ術
݄ͷ਺ൿὼೝఆ਺ൿΞυόΠβʔࢁ�ຊٱ�ඒࢠ

短ظ
̏ճ

ੜ೥月日を一定の๏ଇで଍してग़
さΕΔݸ�の਺ࣈをもとに、ੑ ֨や
ӡ੎をಡみղきࣗ分ࣗ਎を஌Δํ
๏として༻いらΕΔ઎いの一छで
す。਺ൿज़のجຊを学ͼ、࣮ にࣗࡍ
分の͜とを઎ͬてみましΐ͏ 。

ୈ�⣩ 1�ɿ00〜1�ɿ00（���8、���6、6���）
�ճ（�〜6月） 9
000ԁ 教ࡐඅผ1
000ԁ

͸͡Ίͯのλϩット占い
λϩοτ઎͍ాࡩ�ࢣ�έΠ

NEW ఆظ
講座 ໷ؒ

λϩοτにॳめて৮ΕΔํେܴ׻。
Χʔυのجຊとಡみํをわかりや
すく学ͼ、ࣗ 分やଞのਓの日ৗの
͜とや೰みを઎͏ίπまで学んで
いきます。

ୈ̏ ⣪ 1�:�0〜18:�0（��1�〜）
6ճ（�〜9月） 19
�06ԁ （教ࡐඅؚむ）

य़の૲໦છΊ
છ৭Ոڮ�ຊ�ཅࢠ

஍ݱ
講座

�月はࡩ、�月はقઅの૲໦を࢖
い、そΕͧΕετʔルをછめ࡞඼
を׬੒させます。૲໦છめのັ
ྗや楽しさを体ײしてください。
ձ৔ɿ͋ きΔ໺ࢢதԝެຽ࣮ؗश
（ࣨ+3౦ळཹӺెา��分）�無料
றं৔༗）
ୈ�⣪ 1�ɿ�0〜16ɿ�0

（��8、��1�）
�ճ（�〜�月） �
�00ԁ ࡐྉඅผ ֤ճ�
000ԁ〜�
�00ԁ

Δスマホ教ࣨ͑࢖ʹ͙͢
〜ੜ੒"*を体ݧしよう〜
ύιίʔϓতౡɾ͋ ͖Δ໺ࢣߨࣨڭ�খా�থࢠق

NEW 短ظ
̎ճ

にすΔ͜とのଟいੜ੒ࣖۙ࠷
"*ʮDIBU(15ʯ、ʮ(PPHMF
(FNJOJʯͳどを࣮ࡍに体験
し、׆༻ํ๏を学ͼます。̓ ৺
して͑࢖Δよ͏にわかりやすく
ղઆします。

ୈ̐ ⣪ 1�:00〜1�:�0（����、����）
�ճ（�〜�月） �
600ԁ 教ࡐඅผ600ԁ

य़の͘Βしༀહ
+,"೔ຊ Β͘͠ༀહڠձϚωʔδϟʔձһ�ాౡ�Ѫࢠ

NEW 短ظ
̏ճ

ಛผͳ৯ࡐやௐຯ料を࢖わ
ͣ、਎ۙに͋Δ৯ࡐでできΔ
ༀહを学ͼます。ී ஈの料ཧ
をༀહにม͑、日ʑの฻らしに
औりೖΕΔํ͑ߟを学ͼ、৺と
体のόϥϯεを੔͑ましΐ͏ 。

ୈ�⣫ 1�ɿ�0〜1�ɿ�0
（��9、��1�、6�11）
�ճ（�〜6月） 9
900ԁ 教ࡐඅผ ֤ճ�00ԁ

ଽΛ楽しΉςラϦ΢ム
〜ϞスアリウϜのັྗ〜
ཆ୔ଽ҇DPRVFB�୅ද�্֞�ஐ߂

NEW 短ظ
̎ճ

஍͋ݩきΔ໺ࢢཆ୔のଽ
をͬ࢖て、खのͻらαΠζ
のଽをͬ࢖たςϥϦ΢Ϝʹ
ϞεΞϦ΢Ϝを࡞ります。
ଽのੜଶղઆ、ํ࡯؍๏
をฉきͳ͕ら、ଽͳらでは
の෩৘と༊しを楽しめΔϞεΞϦ΢Ϝを࡞りませんか。

ୈ�⣬ 10:00〜1�:00（��10、��8）
�ճ（�〜�月） 6
600ԁ ࡐྉඅผ ֤ճ�
000ԁ

ϐラςΟスϨッスン
〜身体を整えよう〜
*,6;"�࠻ඌϐϥςΟεελδΦओߴ

NEW 短ظ
̎ճ ໷ؒ

ϐϥςΟεは਎体を৳ͼやかに࢖い
ͳ͕らτレʔχϯάしていけΔϝιο
υです。体શ体のόϥϯεを੔͑、ඒ
しい࢟੎やしͳやかͳ਎体ͮくりを
໨ࢦしましΐ͏ 。ॳめてのํ޲けにஸ
ೡに༏しくお͑ڭします。

ୈ�・�⣫ 19ɿ00〜�0ɿ1�（���8、6�11）
�ճ（�〜6月） �
600ԁ

囲碁（上級）
ࢠ�అ�Ճཀऀݖશ೔ຊঁྲྀΞϚνϡΞબखݩ

ఆظ
講座

෍ੴ、定ੴ、ख׆ࢮ、ے、Ϥη、֤ 分໺のجຊ問୊と受講ੜ
の࣮ફේのฒ΂௚しにより、֤ ࣗのऑ఺を見つけΔ͜とで
্ୡを໨ࢦします。˞ ༗ஈऀを໨ࢦすํ޲けのΫϥεです
毎週⣨ 10:00〜1�:��（��6〜）
11ճ（�〜6月） �0
800ԁ

囲碁Λ࢝Ί·せΜ͔〜囲碁入門〜
ࢠ�అ�Ճཀऀݖશ೔ຊঁྲྀΞϚνϡΞબखݩ

ఆظ
講座

ғޟはੜ֔学श。೥ ・ྸੑ ผ・ࠃ੶にؔ܎ͳく、ੴによͬてձ話できΔので、ʮखஊʯと
もݴわΕています。গしͣつجຊをशಘし、ғޟのັྗにϋϚͬてください。
ୈ̎ ・�・̐ ⣨ 1�:�0〜1�:�0（��1�〜）9ճ（�〜6月） ��
�00ԁ

͸͡Ίͯのύンνニーυル
〜ϙットマットと࢛֯ラグ作り〜
MBHMBHΦοΫεϑΥʔυύϯνχʔυϧೝఆࢣߨ�MBQJT�MB[VMJ�ྤཨ

短ظ
̏ճ

ઐ༻の਑に޷きͳ৭のࢳを௨し
て෍にࢗしていき、໛༷やϞνʔ
ϑをඳくよ͏にࢗवをすΔ、ւ֎
でもਓ気ͳखܳです。�回໨はύ
ϯνχʔυルの࢖いํからૅجま
で学ͼ、ϙοτϚοτを࡞ります。
�、�回໨で࢛֯ϥάを࡞ります。

ୈ�⣪ 1�:00〜1�:00（��1�、���0、6�1�）
�ճ（�〜6月）9
900ԁ 教ࡐඅผ ֤ճ1
�00ԁ〜�
000ԁ

ίーώーΛ楽しΉձ
೔ຊεϖγϟϦςΟίʔώʔڠձೝఆίʔώʔϚΠελʔɾ
ϩʔετϋ΢ε౾߳�୅ද�౻ר�খඦ߹

短ظ
̎ճ

ᖿઝྺ��೥のίʔώʔϚΠε
λʔ͕、౾のબͼํ、ᖿઝによΔ
ຯのҧいをご঺հ。おすすめの
ϒレϯυ、ϋϯυυϦοϓでのඒ
ຯしいᔸΕํを学ͼます。ίʔ
ώʔと一ॹにεΠʔπもご༻ҙ
しています。
ୈ�⣩ 1�ɿ�0〜1�ɿ�0

（��1�、6�9）
�ճ（�〜6月） 6
800ԁ ࡐྉඅผ�
000ԁ

Β͘しʹ生͔せΔ܏ௌ๏
Ұൠࣾஂ๏ਓ೔ຊ܏ௌೳྗ։ൃڠձ୅දཧؠ�ࣄদ�ਖ਼࢙

NEW 短ظ
̏ճ

৬৔やՈఉのਓؒؔ܎に೉しさを
܏ていΔօさん、ʮ楽にௌけΔ͡ײ
ௌ๏ʯを学ͼませんか。ίϛϡχέʔ
γϣϯをऔΔ͜とに、ࣗ ৴͕つきま
す。�ʙ�月でຖ月�回、શ�回で܏ௌ
のૅجを学ͼます。
ୈ�⣫ 1�ɿ00〜1�ɿ00（��16、���1、6�18）
�ճ（�〜6月） 10
�00ԁ

͸͡Ίͯの表৘ےトϨーニング
〜は自෼でかえられるإ〜
ίΞϑΣΠετϨʔχϯάὼೝఆΠϯετϥΫλʔؠ�Ҫ�ӻ୅

NEW 短ظ
̎ճ

日ৗのΫηでߗくͳり͕ͪͳද৘ے
をやさしくಈかし、たΔみ、ほ͏Εい
ઢ、Ήくみ、֯ޱのԼ͕りͳどの೰み
をղফʂॳ৺ऀのํでも҆৺してऔ
り૊めΔηルϑέΞํ๏を਎につけ
ましΐ͏ ʂ

ୈ�⣪ 10:�0〜1�:00（���0、6�1�）
�ճ（�月〜6月） 6
000ԁ

スϩーδϣΪングὼͰ
健康ྗΞッϓʂ
೔ຊεϩʔδϣΪϯάὼڠձೝఆΞυόϯεΠϯετϥΫλʔ�౉ล�༞Ұ

NEW 短ظ
̑ճ

೥ྸや体ྗを問わͣ、楽しい、つらくͳいとධ൑のε
ϩʔδϣΪϯάὼ。าくεϐʔυで͏ߦので、体にෛ୲
をかけͣにӡಈޮՌ͕ಘらΕます。૘やかͳय़に一
ॹに૸りましΐ͏ 。˞ 軽いδϣΪϯά͕可能ͳํ޲け。
ୈ1・�⣩ 1�ɿ�0〜1�ɿ00

（���、���1、��19、6��、6�16）
�ճ（�〜6月） 1�
000ԁ

楽し͘歌お （͏水曜）
੠ָՈɾೋظձձһ�੒ా�३ࢠ

NEW ఆظ
講座

Վ͏͜とでʮ楽しくΠΩΠΩݩ気
にʯをϞοτʔに、わかりやすく
ಋします。এࢦ๏についてٵݺ
Վ・ಐག・ջかしのϝϩσΟʔか
らΫϥογοΫの໊ۂまで、みͳ
さんのごر๬に͋わせてબۂ。
楽しくՎͬて৺も体もϦϑレο
γϡし、एʑしくًきましΐ͏ 。
ୈ1・�⣪ 10ɿ�0〜1�ɿ00（��1〜）
�ճ（�〜6月） 1�
9��ԁ

花の໌͔ΓΛ౮͢
キϟンυルホルダー
Ωϟϯυϧ࡞Ո�ఱਆࢠ޾�

̍೔
講座

άϥεのதにθϦʔঢ়のϫοΫε
をྲྀし込みΩϟϯυルϗルμʔを
ります。Րを౮すとおՖ͕ුか࡞
Ϳよ͏にًき༏しいޫ͕͕޿りま
す。ΞΫηαϦʔやݤͳどのখ෺
ೖΕとしてもお࢖いいただけま
す。Ωϟϯυル෩ϥΠτ෇き。
��1�⣪ 10:00〜1�:00
�
100ԁ ࡐྉඅผ�
000ԁ

ષ࠱ʹܰؾ
〜心を整える時間〜
໌ݡ�৬�ໂాॅࣉ෱ܚ

短ظ
̏ճ

ષのࢥ૝に৮Εͳ͕ら、৺と体を੔
͑Δ࠱ષ体験。ٵݺと࢟੎を௨͡て
ʠ͜͜ࠓʡにूதし、੩けさを日ৗ
΁。ॳ৺ऀܴ׻、気軽に࣮ફできΔ
ので、無ཧͳく続けらΕます。

ୈ�⣪ 10:00〜1�:00（����、����、6���）
�ճ（�〜6月） 9
�00ԁ

ϫΠϠーΞΫηαϦー
〜ωックレスとイϠリング＆スタンド作り〜
೔ຊϫΠϠʔΫϥϑτڠձ�άϥϯσΟʔϧ�ΤΩεύʔτೝఆࢣߨ�∁⃻�রܙ

NEW 短ظ
̎ճ

ϫΠϠʔ（਑ۚ）を޻۩ͳど
をͬ࢖て͛ۂたり、Ϗʔζ
ͳどをつけたりしてख࡞り
できΔʮϫΠϠʔΞΫηα
Ϧʔʯ。�回໨にωοΫレε、
�回໨にΠϠϦϯάとελϯ
υを࡞ります。ΠϠϦϯάは
ϐΞεにมߋ可能です。
ୈ�⣪ 1�ɿ�0〜1�ɿ�0（��8、��1�）
�ճ（�〜�月） 6
�00ԁ ࡐྉඅผ ֤ճ1
000ԁ

のੈքΛ࣏ݡ୔ٶ
朗読Ͱ楽しΉ
࿕ಡՈݹ�ᖒ�ण࣮

NEW 短ظ
̒ճ

たͪのࢲもࠓ、༿にはݴの࣏ݡ୔ٶ
৺をಈかすྗ͕͋ります。ൃ ੠やؒ
のऔりํͳど、࿕ಡのجຊもஸೡに
ಋしますので、ॳ৺ऀのํも҆৺ࢦ
です。੠に৐せて、࣏ݡのੈքをཱྀし
てみませんかʁ
ୈ̐ ⣨ 1�ɿ�0〜̍ ɿ̑̌̌

（����、����、6���、����、8���、9��8）
6ճ（�〜9月） 18
600ԁ （教ࡐඅؚむ）

͸͡Ίͯのফしΰム͸Μ͜
ফ͠ΰϜ͸Μ͜࡞Ո�಺౻ࢤ�อ

̍೔
講座

ফしΰϜにਤ案をࣸし、Χολʔや
ூࠁ౛をͬ࢖て、෩合いの͋Δε
λϯϓをூります。ਤ案にそͬてج
ຊతͳூりํ、ΠϯΫのつけํから
学ͼます。ग़དྷ্͕ͬたελϯϓ
は、ࢴや෍ͳど༷ʑͳものにԡし
て楽しΉ͜と͕できます。

��1⣪ 1�:�0〜1�:�0
�
000ԁ ࡐྉඅผ600ԁ

ೝఆ講͕ࢣお͢͢Ί͢Δ
ςーマผੈքҨ࢈
ੈքҨ࢈ΞΧσϛʔೝఆࢣߨɾੈ քҨݕ࢈ఆϚΠελʔ�౻Ҫ�խਓ

NEW 短ظ
� ճ

�
���のੈքҨ࢈をςʔϚผに੾りऔ
り、そのྺ࢙やࣗવのັྗを͡ײΔ��分
ؒのੈքҨ࢈΁のཱྀをしてみませんか。
Τδϓτ、τルίͳどのੈքҨ࢈をੈքҨ
。ご案内します͕ࢣΞΧσϛʔ認定講࢈
ୈ�⣪ ̍ ɿ̏̏ 〜̌1�:̌ （̌��1�、���0、6�1�、��1�、8�19、9�16）
6ճ（�〜9月） 18
000ԁ

スΧンデΟΞϞスΞート
〜ఱ然ૉࡐでރれないインテリア〜
PSFNJFSɾ$BOEMFओࠓ�࠻ଜࢠ߂�

̍೔
講座

ϊル΢Σʔの৿でੜଉしてい
Δ、౔とਫ͕ͳくてもҭつ২෺
をͬ࢖た、ఱવૉࡐでރΕͳい
༊しのΠϯςϦΞです。��ηϯ
ν֯のώϊΩ࿮に、;わ;わͳ
৮り৺஍で༷ʑͳ৭のεΧϯ
σΟΞϞεを૷০します。

���8⣫ 1�:�0〜1�:�0
�
�00ԁ ࡐྉඅผ�
�00ԁ

スλート（火曜）͗ܧۚ
�ΧϝΠϫάϛࢣ෺ܧ

NEW 短ظ
̒ճ

େ੾ͳࢥいೖΕの͋Δ器を、ݹདྷ
の઀ணࡎʠ͏Δしʡでつͳ͗ます。
Ώ くͬりૅجからਐめますので、ॳ
めてのํはもͪΖん、ࣗ ਎でߪೖ
したࡐڭでં࠳してしまͬたํも
େܴ׻です。

ୈ̏ ⣩ 1�ɿ�0〜16ɿ00
（���1、��19、6�16、���1、8�18、9�1�）
6ճ（�〜9月） ��
�00ԁ ࡐྉඅผ

ギリシャの世界Ҩ࢈
��18⣪ ̍ ɿ̏̏ 〜̌1�:̌  ̌�
860ԁ

̍೔
ମݧ

1日入門講座
��19⣫ 1�ɿ00〜1�ɿ00 �
�60ԁ

̍೔
ମݧ

体ݧ＆ガイダンス
��1�⣩ 1�ɿ�0〜1�ɿ00 �
860ԁ

̍೔
ମݧ

˞画૾はイメージͰ͢ɻ

P�



俳句・短歌

俳句を楽しむ
「燎」同人 沢田 弥生
第1（月）13:00～15:00 5回（4月～9月）13,200円

短歌教室
日本歌人クラブ参与 久保田 登
第2、第4（木）13:30～15:30 6回（4月～6月）15,840円

文芸・歴史・教養

原文で読む 源氏物語
平安朝文学研究家 新井 英之
第3（火）10:00～11:30 6回（4月～9月）18,000円（教材費含む）

日本古典文学 古（いにしえ）の声を聞く
国語講師・著述家 吉田 裕子
第4（月）13:00～14:30 6回（4月～9月）19,200円（教材費含む）

歴史を楽しむ
日本文藝家協会会員・作家・歴史研究家 三池 純正
第4（火）13:00～15:00 6回（4月～9月）15,840円

小説・絵画・映画で学ぶ世界史
歴史研究家・元高校世界史教諭 村木 逸子
第1（火）13:00～15:00 6回（4月～9月）18,000円

星と宇宙のものがたり
なかのZEROプラネタリウム解説員 坪内 重樹
第3（水）18:30～20:30 6回（4月～9月）20,436円

夜間

仏教・仏教美術

坐禅 〜心と向き合う〜
曹洞宗泉岳寺監寺・慶福寺住職 牟田 賢明
第4（水）10:00～12:00 6回（4月～9月）18,600円

写経 〜心のやすらぎ〜
毎日書道展会員・清和書道会理事 矢木 和馨
第1（金）10:00～12:00 6回（4月～9月）15,840円

キャンセル待ち

はじめての写仏
公益財団法人 中村元東方研究所 東方学院講師 山田 美和
第2（木）10:00～12:00 6回（4月～9月）15,840円

学び歩き

江戸東京おもしろ歴史探検
公益財団法人 中村元東方研究所専任研究員 森 和也
第4（金）13:00～16:00 4回（4月～9月）15,200円

武蔵野と周辺の城跡散歩
中世城郭研究家 八巻 孝夫
第4（水）11:00～13:00 6回（4月～9月）23,700円

キャンセル待ち

森林浴で自然観察
森林インストラクター・農学博士 渡辺 一夫
第2（火）10:30～14:30 4回（4月～9月）15,200円

江戸の古寺を巡る
歴史学者 公益財団法人 中村元東方研究所専任研究員 法清寺住職 奈良 修一
月1回（水）11:00～13:30 4回（4月～9月）15,200円

写真

写真教室（午前） 〜撮影の基本から作品の仕上げまで〜
写真家 清田 一樹
第2、第4（水）10:00～12:30 6回（4月～6月）19,212円

写真教室（午後） 〜撮影の基本から作品の仕上げまで〜
写真家 清田 一樹
第2、第4（水）14:00～16:30 6回（4月～6月）19,212円

朗読・話し方・手話

楽しもう！手話の会話（火曜） ★
手話通訳士 緒方 好子
第2（火）19:00～20:30 6回（4月～9月）17,076円

夜間

ようこそ、手話の世界へ ★★
手話講師 木三 由美 他
第2、第4（金）14:00～15:30 6回（4月～6月）17,076円

楽しい絵本の読み聞かせ
くにたちおはなしの会 副代表 円谷 恭子
第3（月）10:30～12:00 5回（4月～9月）13,465円

書道・ペン字・表装

書道を楽しむ（月曜クラス）
熊本大学名誉教授・全国大学書道学会副会長・博士 神野 大光
第1、第3（月）10:00～12:00 6回（4月～6月）15,840円

書道を楽しむ（土曜クラス）
熊本大学名誉教授・全国大学書道学会副会長・博士 神野 大光
第2（土）10:00～12:00 6回（4月～9月）15,840円

土

ここからはじめる書道入門（水曜）
教育習字普及連盟教授免許 荻原 峯菫
第2、第4（水）10:00～12:00 6回（4月～6月）15,840円

やさしい漢字・かな書道（月曜）
財団法人日本習字学会茜支部書道教授 水品 悦子
第2、第4（月）10:00～12:00 6回（4月～6月）15,840円

やさしい漢字・かな書道（木曜・午前）
財団法人日本習字学会茜支部書道教授 水品 悦子
第2、第4（木）10:00～12:00 6回（4月～6月）15,840円

日常のペン習字
ペン習字講師 蔵重 ひとみ
第1、第3（木）10:00～12:00 6回（4月～6月）16,140円（教材費含む）

簡単・キレイ！ ボールペン字（火曜）
全国大学書道学会会員 山崎 真由美
第2、第4（火）19:00～20:30 5回（4月～6月）13,465円

夜間

簡単・キレイ！ ボールペン字（土曜）
全国大学書道学会会員 山崎 真由美
第3（土）13:00～14:30 6回（4月～9月）16,158円

土キャンセル待ち

表装入門 〜掛け軸・屏風〜
裱導会主宰：清水 達也 専任講師 土井 朋子
第1、第3（月）13:30～15:30 5回（4月～6月）13,720円

絵画

パステル・色鉛筆で描いてみよう
日本児童出版美術家連盟会員 絵本作家・イラストレーター 藤島 青年
第1、第3（金）13:30～15:30 6回（4月～6月）15,840円

注目の講座
〜暮らしに役立つ〜
プチかわイラスト
日本児童出版美術家連盟会員 
絵本作家・イラストレーター 
藤島 青年
第3（金）10:30～12:00
6回（4月～9月）15,546円
暮らしの中で描けたらいいなと思
うちょっとしたイラストを、身近な
ボールペンと色鉛筆で描く講座で
す。絵が苦手な方大歓迎！

癒しのかわいい絵 
〜プチかわイラスト・パステル・色鉛筆〜
日本児童出版美術家連盟会員 絵本作家・イラストレーター 藤島 青年
第2（木）19:00～20:30 6回（4月～9月）15,546円

夜間

絵画（水彩）（火曜）
絵画講師 中川 直子
第2、第4（火）10:00～12:00 6回（4月～6月）15,840円

絵画（水彩）（水曜）
絵画講師 中川 直子
第2、第4（水）15:30～17:30 6回（4月～6月）15,840円

絵画 デッサン・水彩・油絵
絵画講師 中川 直子
第1、第3（土）13:30～15:30 6回（4月～6月）15,840円

土

絵画（水彩）（金曜・午前）
武蔵野美術大学・和光大学講師 吉永 晴彦
第2、第4（金）10:00～12:00 6回（4月～6月）15,840円

絵画（水彩）（金曜・夜間）
美術家 高木 雄司
第1、第2、第3（金）18:30～20:30 9回（4月～6月）23,760円

夜間

水彩で描く風景スケッチ
美術家 高木 雄司
第2、第4（木）12:00～14:00 6回（4月～6月）18,600円

注目の講座
カラフル・チョークアート
アトリエBoo主宰 高木 裕美
第2（月）10:00～12:00
6回（4月～9月）15,840円
メニューボード等で知られている
チョークアート。 指先を使ってグラ
デーションにしながら、ペットや様々
なものを描いて楽しみましょう！

俳画入門
香雲会 吉野 香恵
第3（金）10:00～12:00 6回（4月～9月）15,840円

大人の塗り絵 〜癒しの時間〜
大人の塗り絵インストラクター 根岸 裕美子
第2（火）13:00～15:00 6回（4月～9月）17,076円

ほんわか絵手紙 〜絵手紙入門〜
日本絵手紙協会公認講師 新堂 みど吏
第2、第4（火）13:30～15:30 6回（4月～6月）17,640円

語学

レッツ トーク イングリッシュ ★★★★
英会話講師 ロナルド・リージャー
毎週（火）18:30～20:30 11回（4月～6月）29,040円

夜間

もっと楽しむ韓国語 ★★★
恵泉女学園大学非常勤講師 翻訳家 米津 篤八
第2、第4（土）10:30～12:00 6回（4月～6月）16,158円

土

やさしい韓国語 ★★
恵泉女学園大学非常勤講師 翻訳家 米津 篤八
第2、第4（土）13:30～15:00 6回（4月～6月）16,158円

土

基礎から学ぶ韓国語 ★
日韓翻訳 李 未蘭 
第2、第4（金）18:30～20:00 6回（4月～6月）16,800円

夜間

音楽・歌唱・各種楽器

いきいき輝く発声法 ボイストレーニング
声楽家・二期会会員 成田 淳子
第1、第3（水）13:00～14:30 5回（4月～6月）12,955円

楽しく歌おう！（水曜）
声楽家・二期会会員 成田 淳子
第1、第3（水）10:30～12:00 5回（4月～6月）12,955円

楽しく歌おう！（土曜）
声楽家・二期会会員 成田 淳子
第1（土）10:45～12:15 5回（4月～9月）12,955円

土キャンセル待ち

めんそーれ！沖縄三線 ★★
クイチャーパラダイス 下村 宏美
第2、第4（木）19:00～20:30 6回（4月～6月）20,436円

夜間

扇靖流大正琴（火曜） ★★
扇靖流家元 岩佐 扇靖
第1、第3（火）16:00～17:30 5回（4月～6月）12,445円

扇靖流大正琴（土曜） ★
扇靖流家元 岩佐 扇靖
第1、第3（土）13:30～15:00 5回（4月～6月）12,445円

土

扇靖流大正琴（金曜） ★★
扇靖流家元 岩佐 扇靖
第1、第3（金）17:30～19:00 5回（4月～6月）12,445円

夜間

P� /),ֶԂ��͖͋Δ໺ΦʔϓϯεΫʔϧ

定期講座のご案内
お問い合わせ・お申し込みはお気軽に

̦ɽいつから受講できますかɻ
Ａ．満席の講座を除き、いつからでも受講できます。

̦ɽݟ学・体ݧはできますかʁ
Ａ．�ほとんどの講座で可能です（新講座や一部の講座、１日
講座を除く）。見学は無料で、体験は１回分の受講料を
申し受けます。お電話でお申し込みください。語学や楽
器の講座は、レベル確認のためにも見学もしくは体験を
お勧めします。

̦ɽ受講ظ間はͲのくらいですかʁ
Ａ．�講座により３か月、６か月単位です。その後も継続して
開講します。

オープンスクールQ&A

★レベル目安



始めよう！ウクレレ入門 ★
根本ウクレレ教室講師 高橋 朋子
第2、第4（金）16:30～18:00 6回（4月～6月）14,934円

夜間

楽しいウクレレ ★★
根本ウクレレ教室講師 高橋 朋子
第2、第4（金）18:30～20:00 6回（4月～6月）14,934円

夜間

深める二胡 ★★
ソラーレ二胡主宰 岩本 薫美子
第1、第3（金）12:30～14:00 6回（4月～6月）20,436円

ギターをはじめよう（入門） ★
齋藤ギター音楽教室主宰 齋藤 浩
第2、第4（火）12:20～13:00 6回（4月～6月）14,100円

ギターをはじめよう（初級） ★★
齋藤ギター音楽教室主宰 齋藤 浩
第2、第4（火）10:00～11:00 6回（4月～6月）14,022円

ギターをはじめよう（中級） ★★★
齋藤ギター音楽教室主宰 齋藤 浩
第2、第4（火）11:10～12:10 6回（4月～6月）15,240円

オカリナを吹こう（午前） ★
「風音工房」主宰・オカリナ奏者・製作者 石渕 利男
第1、第3（木）10:00～12:00 6回（4月～6月）15,840円

オカリナを吹こう（午後） ★
「風音工房」主宰・オカリナ奏者・製作者 石渕 利男
第1、第3（木）13:30～15:30 6回（4月～6月）15,840円

癒しの音色 カリンバレッスン ★
おてがるカリンバ協会認定講師・Happy Kalimba主宰 鈴木 えみ
第1（水）10:30～12:00 5回（4月～9月）15,500円

〜小さなお筝〜 文化箏 ★★
匠の琴爪代表 堀籠 保美
第4（火）14:00～16:00 5回（4月～8月）14,740円

はじめての文化箏 ★
匠の琴爪代表 堀籠 保美
第4（火）16:30～18:30 5回（4月～8月）14,740円

夜間

手芸

手あみ入門
元日下編み物学院講師 山崎 由恵
第1、第3（木）10:00～12:00 6回（4月～6月）15,840円

おしゃれに季節の水引アート
政華流水引アート主宰 梶 政華
第1、第3（木）10:00～12:00 6回（4月～6月）15,840円

はじめてのつまみ細工とつまみ画
佐田つまみ画研究所 関谷 和枝
第2、第4（水）10:00～12:00 6回（4月～6月）15,840円

ハワイアンリボンレイ 〜おしゃれ雑貨〜
アロハマカニ主宰 小澤 千絵
第3（火）10:00～12:00 6回（4月～9月）17,382円

楽しい帽子づくり
婦人帽子アトリエ教室講師 池田 道子
第1（水）13:00～15:00 5回（4月～9月）16,010円

楽しい手織り・裂き織り
染織家 今井 香里
第2（水）10:00～12:00 5回（4月～9月）16,010円

楽しい籐編み講座（土曜）
ラタンドール認定講師 照井 洋子
第3（土）10:00～12:00 6回（4月～9月）15,840円

土キャンセル待ち

パンチニードル 〜ラグで暮らしに彩りを〜
laglagオックスフォードパンチニードル認定講師 lapis lazuli 瑠璃
第3（水）13:00～15:00 6回（4月～9月）19,800円

工芸

花のトールペインティング
Coccinelle Art主宰 國友 映理子
第1（土）10:00～12:00 5回（4月～9月）16,010円

土

はじめてのバードカービング
日本バードカービング協会副会長 野鳥彫刻家 水上 清一
第2、第4（土）10:00～12:00 5回（4月～6月）14,740円

土

グラスリッツェン
手彫りガラス工芸 原島 依里
第2（土）13:30～15:30 6回（4月～9月）15,840円

土

注目の講座
楽しいソープ＆
フルーツカービング
アトリエジャスミン公認講師 堅田 敬子
第1（火）10:30～12:30
5回（4月～9月）15,500円
専用のナイフ1本でフルーツや香
りの良いソープに彫刻をする、タ
イ王国の伝統工芸です。香りや色
を楽しみながら、繊細で美しい作
品を作りませんか。

大人のおりがみ教室
工房アトリエ優希代表 塩谷 優希
第1（月）13:30～15:30 6回（4月～9月）15,840円

和紙のお人形
工房アトリエ優希代表 塩谷 優希
第4（月）10:00～12:00 6回（4月～9月）15,840円

篆刻 〜あなたの書・絵・手紙をすてきにさせる印〜
畔切印會・高平印會代表 米澤 北伸
第1（金）10:00～12:00 6回（4月～9月）17,076円

ゲビンデ 木の実とスパイスの装飾
ドイツ・オーストリア手工芸 Atelier Y主宰 小川 由美子
第2（水）13:00～15:00 5回（4月～9月）14,000円

美容・健康・生活術

リラクゼーションヨガセラピー（金曜）
日本ヨーガニドラー健康協会監修 講師 廣澤 妙日祜
毎週（金）10:45～12:15 11回（4月～6月）26,257円

リラクゼーションヨガセラピー（土曜）
日本ヨーガニドラー健康協会監修 講師 廣澤 妙日祜
第1、第3（土）13:00～14:30 5回（4月～6月）11,935円

土キャンセル待ち

リセットヨーガ（金曜・午後）
ヨガ講師 上野 貴子
毎週（金）13:00～14:30 11回（4月～6月）26,257円

〜自律神経を整える〜 ゆったり呼吸ヨガ
オアシスヨガプレイス主宰 武井 悠桂
毎週（水）19:00～20:30 11回（4月～6月）26,257円

夜間

〜心と身体の健康に〜 漢方とアロマ講座
AEAJ認定アロマセラピスト 青木 恵里子
第4（水）13:30～15:30 6回（4月～9月）18,906円

からだに優しい指圧健康法
日本指圧協会正会員 當麻 康江
第2、第4（土）10:00～12:00 6回（4月～6月）15,840円

土

癒しのゼンタングル®
ゼンタングル®認定講師 大和田 優子
第4（金） 10:30～12:30 6回（4月～9月）18,000円

舞踊・ダンス

正派西川流・日本舞踊
正派西川流師範 西川 喜久洲
第2、第4（火）10:00～12:00 6回（4月～6月）15,840円

エアロビックダンスダンベル（火曜）
日本アロービックダンシングトレーナー 久保山 佳奈
毎週（火）19:30～20:30 9回（4月～6月）20,574円

夜間

エアロビックダンスダンベル（金曜）
日本アロービックダンシングトレーナー 久保山 佳奈
毎週（金）14:20～15:20 10回（4月～6月）22,860円

エンジョイフラ
クウレイナニポリネシアンカルチャースクール講師 プアルアライ中野
第1、第3（土）10:00～11:00 5回（4月～6月）11,935円

土

食と料理

あきる野de手ごねパン教室（午前）
atelier nico主宰 荒木 恵美子
第3（金）10:00～13:00 5回（4月～9月）16,775円

あきる野de手ごねパン教室（午後）
atelier nico主宰 荒木 恵美子
第3（金）13:30～16:30 5回（4月～9月）16,775円

花・植物・ガーデニング

専心・英国スタイルアレンジ（午前）
専心アレンジメント講師 佐藤 栄美子
第2、第4（木）10:30～12:30 6回（4月～6月）15,840円

専心・英国スタイルアレンジ （午後）
専心アレンジメント講師 佐藤 栄美子
第2、第4（木）13:30～15:30 6回（4月～6月）15,840円

暮らしを彩るドライフラワーアレンジメント
花工房Miwako主宰 渡辺 美和子
第1（水）10:30～12:00 5回（4月～9月）14,485円

自家製・有機野菜づくり
都立府中高校講師 野口 金雄
第2（金）10:00～12:00 5回（4月～9月）15,275円

華道・茶道・華道・マナー

いけばな池坊
池坊教授 家富 仙弓
第2、第4（月）12:30～14:00 6回（4月～6月）15,840円

茶道裏千家入門（水曜）
裏千家講師 浦上 宗衛・森田 宗晴
第1、第3（水）13:30～15:30 5回（4月～6月）15,000円

お香を愉しむ 〜香りを聞く・香りを彩る〜
薫物屋香楽認定香司 中川 富久美
第3（月）13:00～15:00 6回（4月～9月）18,906円

着付け専科
滝沢静江きものアカデミー講師 金野 由美子
第1、第3（土）10:00～12:00 5回（4月～6月）13,200円

土キャンセル待ち

囲碁・将棋

囲碁（上級） ★★★
元全日本女流アマチュア選手権者 堤 加蓉子
毎週（月）10:00～12:45 11回（4月～6月）30,800円

囲碁を始めませんか 〜囲碁入門〜 ★
元全日本女流アマチュア選手権者 堤 加蓉子
第2、第3、第4（月）13:30～15:30 9回（4月～6月）25,200円

ゲーム・手品・占い

女性のためのマージャン教室（初級〜中級①）
日本健康麻将協会レッスンプロ／NPO法人健康マージャンＡ空間認定講師 畑 慶行・白石 幸矢
第1、第3（木）13:00～15:00 6回（4月～6月）15,840円

女性のためのマージャン教室（初級〜中級②）
日本健康麻将協会レッスンプロ／NPO法人健康マージャンＡ空間認定講師 畑 慶行・白石 幸矢
第1、第3（木）15:20～17:20 6回（4月～6月）15,840円

はじめてのタロット占い
タロット占い師 桜田 ケイ
第3（水）17:20～18:50 6回（4月～9月）19,506円（教材費含む）

夜間

タロット占いクラブ
タロット占い師 桜田 ケイ
第3（水）19:00～20:30 6回（4月～9月）18,906円

夜間

キッズ・親子・ペット

キッズあとりえ みんなで絵を描こう！
画家・ステンドグラス作家 牧野 光代
第4（土）13:30～15:00 6回（4月～9月）16,800円

土

お問合せ先：S＆D秋川キララホール
TEL.042-559-7500

東京都あきる野市秋川 1-16-1
受付時間 9:00 〜18:00
毎週月曜日休館（祝休日の場合は翌日休館）

2026年3月13日金
開場 18:00 ／ 開演 18:30

【 全席指定・税込 】
一　般：3,900円
友の会：3,800円

【 会  場 】
S＆D秋川キララホール

※未就学児のご入場はご遠慮ください。

チケット好評発売中

柳家喬太郎 独演会
〜喬太郎の13日の金曜日
　　　　  フライデーナイト〜

楽しい三味線（中級〜上級） ★★★
長唄三味線演奏家・糸游会主宰 杵屋 五三惠乃
第2、第4（土）14:15～15:15 6回（4月～6月）17,382円

土

楽しい三味線（入門〜初級） ★
長唄三味線演奏家・糸游会主宰 杵屋 五三惠乃
第2、第4（土）13:00～14:00 6回（4月～6月）17,382円

土
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NHK 学園はऴ生学習の理೦のもとɺ 高౳学校ɺ 生֔学習ɺ 福ࢱ教育の̏つの෼野Λもつ૯߹通৴教育ػ関Ͱ͢ɻ
してまいりま͢ɻݙߩしɺ 生֔学習Λ通͡てࣾ会΍஍Ҭにڙ会Λఏػい世代の方に学習の޿いにԠえるたΊɺ ෯ࢥたちオープンスクールは 「学ͼɺ つながりɺ 成長したい」 とい͏ࢲ

⿟テΩスト ・教ࡐなど講࠲にΑͬてඞཁなものはɺ 教室Ͱߪೖしていたͩきま ɻ͢
⿟講࠲の日࣌・内༰౳はఱީ΍講師の΍ΉΛಘない事৘などにΑりɺ 一部มߋとなる৔߹が͋りま ɻ͢また講師Λ代行して࣮͢ࢪる͜とが͋りま ɻ͢
⿟ NHK学園Ͱはೖ会金・年会අはいたͩいておりまͤΜɻड講ྉにはফඅ੫・ӡӦඅがؚまΕていま ɻ͢
⿟΄かのड講者に໎࿭Λか͚る行ҝが͋ͬた৔߹はɺ ड講Λおஅり͢る͜とが͋りま ɻ͢
⿟͜のガイドは ���� 年 � ݄ � 日ࡏݱの৘ใͰ ɻ͢༧ࠂなくม͢ߋる৔߹が͋りま ɻ͢༧Ίྃ͝ঝくͩ͞いɻ

⿟ड講ྉは講࠲が中ࢭの৔߹Λআいてɺ 原ଇとしておฦしいたしまͤΜɻ 
⿟定員になり࣍ୈɺ క切りま ɻ͢ຬ੮࣌はΩャンセル଴ちͰ͝登࿥しま ɻ͢ 
⿟ड講者が一定਺に達しない৔߹はɺ 講࠲Λ中͢ࢭる͜とが͋りま ɻ͢

【受講上の注意】

●ホームページからのみ、 クレジットカードを利用した受講受付が可能です。スクール窓口での現金受付は行っておりません。
●電話、 スクール窓口で受講予約された方は、 別途お送りする 「払込取扱票」 にて、 到着後１週間以内にコンビニまたは郵便局で受講料をお納めください。

042-550- 4777
受付時間 ⣨〜⣬ 9:�0〜1�:00 ö⣭9:�0〜1�:00 （⣧・⣼休み） 受付時間 ⣨〜⣬ 9:�0〜1�:00 ö⣭ 9:�0〜1�:00 （⣧・⣼休み）

͋きΔ໺ΦーϓンスΫールʗ૭ޱ
͓ਃ͠ࠐΈํ๏͸̏ͭͷ͏ͪɺ�͍ ͣΕ͔Ͱडߨड෇͍ͨ͠·͢ɻ•◦お申し込み方法◦•

  NHK学園 あきる野
ホームペーδ

༊しのθンλングルὼ
〜心を整えるパターンアート〜
θϯλϯάϧὼೝఆࢣߨ�େ࿨ా�༏ࢠ

短ظ
̏ճ

λΠルとݺ͹ΕΔઐ༻の༻ࢴに、
఺や௚ઢ・ۂઢからͳΔさま͟ま
ͳύλʔϯをඳき、ᛉ૝తͳঢ়ଶ
を楽しΉΞʔτです。ઐ໳తͳٕ
ज़͕ͳくても、୭でもඒしい࡞඼
を࡞Δ͜と͕できます。

ୈ̐ ⣬ 10:�0〜1�:�0（����、����、6��6）
�ճ（�〜6月） 9
000ԁ 教ࡐඅผ100ԁ〜�00ԁ

࿨の఻౷Λ楽しΉ
ͭ·Έࡉ工Ͱϒϩーν࡞Γ
ࢬॴ�ؔ୩�࿨ڀݚΈը·ͭాࠤ

短ظ
̏ճ

つまみ޻ࡉは࣌ށߐ୅から఻わΔ
日ຊの఻౷ܳ޻で、෍をখさくં
りたたんでՖやقઅのϞνʔϑを
͜。ります࡞ のϒϩʔνは、࿨૷に
も༸෰にも合わせやすい্඼ͳΞ
ΫηαϦʔです。

ୈ̐ ⣪ 10:00〜1�:00（����、����、6���）
�ճ（�〜6月） 8
�00ԁ ࡐྉඅผ1
000ԁ

い͚͹ͳ஑๥
஑๥ڭत�Ո෋�ઋٷ

ఆظ
講座

ʮՖをੜけΔʯとい͏͜とはՖをඒし
くੜかし、いけΔਓもڞにੜかさΕ
ていΔࣄをҙຯします。࢛ ʑંق
の૲໦ՖʑをѪでͳ͕らੜけՖの
͋Δੜ׆を楽しみましΐ͏ 。

ୈ̎ ・̐ ⣨ 1�:�0〜1�:00（��1�〜）
6ճ（�〜6月） 1�
8�0ԁ 花ࡐඅผ

Λ८Δࣉݹのށߐ
ྺֶ࢙ऀ�ެӹஂࡒ๏ਓ�தଜݩ౦ํڀݚॴઐ೚ڀݚһ�๏ਗ਼ॅࣉ৬�ಸྑ�मҰ

NEW ஍ݱ
講座

とڭを๚Ͷ、෹ࣉݹΔ࢒の໘Өށߐ
ྺ࢙に;ΕΔ৺๛かͳ࣌ؒ。౎内で
。を楽しΉ定期講座ですࡦࢄ࢙ྺ
ʲݱ஍ू合�ղࢄʳ
月̍ ճ⣪ 11:00〜1�:�0（��1、���0、6��、9��0）
�ճ（�〜9月） 1�
�00ԁ

਎ۙͳ৿ΛϋΠキング
〜ඌ森林科学Ԃ探๚ߴ〜
܄�Χ΢ϯηϥʔ�٢໺ڥ؀

̍೔
講座

஍ݱ
講座

ॳ৺ऀ׻ ʂܴ৿のๅശをาき、২෺や
ಈ෺とのग़ձいを楽しΉࣗવࡦࢄ。無
ཧͳくΏͬたりาけΔ講座です。̡ݱ஍ू合�ղࢄʳ
���⣫ 10ɿ00〜16ɿ00 �
�00ԁ

のΜびΓཬࢁΛ歩͘
〜小金ҪެԂ江戸東京たてものԂ〜
܄�Χ΢ϯηϥʔ�٢໺ڥ؀

̍೔
講座

஍ݱ
講座

খۚҪެԂのࡶ໦ྛ、ށߐ౦ژたて
ものԂ内の২෺を一ॹにࡦࢄしませ
んか。ΏとりをもͬてΏ くͬりとาくの
͕ࣗવࡦࢄの୉ޣຯです。̡ݱ஍ू合�ղࢄʳ
���⣩ 10ɿ00〜16ɿ00 �
�00ԁ

౦ژスϦόν஍ࢄܗ歩
のળ෱寺池ࡩ
౦ژεϦόνֶձձ௕�օ઒�యٱ

̍೔
講座

஍ݱ
講座

ತԜ஍ܗとྺ࢙、઒੻を୳Δਓ気の֗าき講座です。౦ژεϦ
όν学ձձ௕でも͋Δ講͕ࢣ案内します。̡ݱ஍ू合�ղࢄʳ
����⣪ ̍ �ɿ0̌ 〜̍ 6ɿ0̌  �
�00ԁ

ͯͯ͘͘൒೔ె歩ཱྀߦ
〜本ڷからࠜ௡、୩中〜
ెาཱྀߦՈࠤ�౻�ప໵

̍೔
講座

஍ݱ
講座

ྺ、Δொฒみをาき࢒の໘Өށߐ ࢙を
やਆࣾを८り、৺とࡔ。ࡦࢄΔ൒日͡ײ
଍をϦϑレογϡすΔ֗าき講座です。
˕໿�LN̡ ౦ژϝτϩؙの内ઢຊࡾڷஸ໨Ӻू合ʗ+3ࢁ
खઢ日฻ཬӺղࢄ（r༧定）˞ ަ௨අ、ೖ৔料౳ࣗݾෛ୲

���1⣫ 10:00〜1�:00 �
�00ԁ

౦ژスϦόν஍ࢄܗ歩
川上水ۄ川上水編 ���ഈౡ ��9ۄ
౦ژεϦόνֶձձ௕�օ઒�యٱ

̍೔
講座 ౔೔ ஍ݱ

講座

ತԜ஍ܗをาきۄ઒্ਫを୧Δਓ気γϦʔζ。஍ܗのັྗとྺ࢙
を学ͼͳ͕ら、ࣗ વと֗のԞਂさを楽しみます。̡ݱ஍ू合�ղࢄʳ

ʲഈౡ �r��⣭ ̡ 川上水ۄ �r�9⣭ 1�:00〜16ɿ̏  ̌�
�00ԁ

日本ڮ川、神ా川クルーズ໊ڮΊ͙Γ
ʢެࣾʣ౦ژ౎ಓ࿏੔උอશެࣾ�ಓ࿏ΞηοτϚωδϝϯτਪਐࣨ௕ྛߚ��ষԝ

̍೔
講座

஍ݱ
講座

、のྺ࢙ڮ。を८りますڮのઐ໳ՈのΨΠυで、ધで໊ڮ
࣌୅എܠやڮのߏ଄ͳど、ৄ しいղઆに͕ڮ໘നくͳΔ
͜とؒҧいͳし。̡ݱ஍ू合・ղࢄʳ
ʲ༧定ルʔτ ઙr૲ڮˠਆా઒（੟ڮ
ͳど）ɣ 日ຊڮ઒（日ຊڮ）ɣ ۱ా઒
（Ӭ୅ڮʙ྆ڮࠃ）ɣ ઙ૲ڮ

①��1�⣬、②��16⣭ ̍ 1ɿ0̌ 〜̍ ɿ̎̏  ̌
֤9
�00ԁ ି੾ધ୅ؚむ

౦ژスϦόν஍ࢄܗ歩
国෼寺編
౦ژεϦόνֶձձ௕�օ઒�యٱ

̍೔
講座 ౔೔ ஍ݱ

講座

ਓ気の໺֎講座のʮ౦ژεϦόν஍ࢄܗาʯ。ࠓ回はࠃ分ࣉ
ฤ、෢ଂࠃ分ࣉ੻と֑Լの༙ਫを८ります。̡ݱ஍ू合�ղࢄʳ
6�6⣭ ̍ ɿ̐̌ 〜̌̍ ɿ̒̏  ̌�
�00ԁ

短ظ
̎ճデδλルΧϝラࡱӨࢄ歩

〜���ଟຎಈ物ެԂ	ಈ物
、���9๺ެࢁԂ	花়ו
〜
ࣸਅՈ�෰෦نߟ�

஍ݱ
講座NEW

σδλルΧϝϥの໺֎ࡱӨࣨڭです。Ѫ༻のΧϝϥでق
અのՖやಈ෺をͬࡱてみませんか。ࣸ ਅՈの講্͕ࢣख
くࡱΔίπを࣮ફతにお͑ڭします。̡ݱ஍ू合�ղࢄʳ
⣬ 1̌ :00〜1̎ :00（���、���9）�ճ（�〜�月） �
600ԁ

ϋϫΠΞンϦϘンϨΠ
〜人ؾのシアーローズレイ〜
ΞϩϋϚΧχओ࠻�খᖒ�ઍֆ

短ظ
̎ճ

ϋϫΠの఻౷ΫϥϑτʮϦϘϯレΠʯ
のதでも、ಁ け͕ײඒしいʠγΞʔ
ϩʔζレΠʡを࡞ります。;んわりと
したόϥのՖをϦϘϯでදݱし、՚
やかで্඼ͳ্͕࢓り͕ັྗです。

ୈ�⣩ 10:00〜1�:00（���1、��19）
�ճ（�〜�月） 6
000ԁ ࡐྉඅผ�
800ԁ

࢝ΊΑ ʂ͏΢ΫϨϨೖ໳
〜初心ऀのための基礎講座〜
ࠜຊ΢ΫϨϨࢠ๎�ڮߴ�ࢣߨࣨڭ

短ظ
̏ճ ໷ؒ

軽くて࣋ͪӡͼ͕楽で、جຊをशಘ
すΕ͹、஄きͳ͕らࣗ分の޷きͳՎ
͕Վ͑Δの͕΢Ϋレレのັྗです。
΢Ϋレレの࣋ͪํ、جຊのίʔυの
ԡさ͑ํから学ͼます。

ୈ�・�⣬ 16:�0〜18:00
（��10、����、��8）
�ճ（�〜�月） �
�00ԁ

ঁੑのͨΊの͸͡Ίͯの
マーδϟン教ࣨ
/P0๏ਓ݈߁Ϛʔδϟϯ"ۭؒೝఆϨοεϯϓϩ�ാߦܚ�ɾനੴ޾�໼

̍೔
講座

಄を࢖い、ࢦઌのӡಈにもͳΔ
Ϛʔδϟϯ。まͬたくのॳめて
のํでも、ॳ৺ऀରԠのルʔ
ルでૅجから学΂ます。༑ୡ࡞
りにも࠷దで一ੜ楽しめます
よ。݈ ๏としてのϚʔδϟϯ߁
を体験してみませんか。
���⣫ 1�:�0〜1�:�0 
�
6�0ԁ

৺Λ࠼ΔେਓのృΓ絵
େਓͷృΓֆΠϯετϥΫλʔ��ࠜ؛�༟ඒࢠ

短ظ
̏ճ

に、৭Ԗචをࡐを୊ܠઅのՖや෩ق
たృりֆを楽しみます。ֆ͕ۤͬ࢖
खͳํでもେৎ෉。৭をॏͶΔ৺஍
よさをຯわいͳ͕ら、ϦϥοΫεした
࣌ؒをաごしましΐ͏ 。

ୈ�⣩ 1�:00〜1�:00
（��1�、��1�、6�9）
�ճ（�〜6月） 8
�00ԁ

手͝Ͷύンೖ໳
〜あんバタークッペ〜
BUFMJFS�OJDPओߥ�࠻໦ܙ�ඒࢠ

̍೔
講座

஍ݱ
講座

खごͶύϯをॳめて࡞Δํ、Ոで
は্खに࡞Εͳいํのお೰みղܾ
講座です。खごͶのૅجから্ख
にমくίπ、ඒຯしい৯΂ํやΞレ
ϯδまでお͑ڭします。
ձ৔ɿ͋ きΔ໺ࢢதԝެຽ࣮ؗशࣨ
（+3౦ळཹӺెา��分�無料றं
৔༗）
���0⣪ 10:00〜1�:00
�
000ԁ （ࡐྉඅ1
600ԁؚむ）

͸͡ΊͯのਫҾΞート
〜アクセサリーと花づくり〜
੓՚ྲྀਫҾΞʔτओֿ�࠻�੓՚

短ظ
̏ճ

日ຊの఻౷޻ ʮܳਫҾʯをͬ࢖て、՚
やかͳՖとおしΌΕͳΞΫηαϦʔ
をͬ࡞てみませんかʁجຊの݁ͼํ
からஸೡに学ͼ、ॳ৺ऀでも҆৺し
て楽しめΔ内༰です。

ୈ̏ ⣫ 10:00〜1�:00（��16、���1、6�18）
�ճ（�〜6月） 8
�00ԁ ࡐྉඅผ6
�00ԁ

〜城ֲライターと学ぶ〜
৓のਖ਼ମށߐ
৓ֲϥΠλʔ�ฤूऀ�೔ຊ৓ֲڠձཧࣄ�ഡͪ͜͞�ݪ

NEW 短ظ
講座

஍ݱ
講座

す΂て͕ߴ࠷ ʂๆಙ઒ক܉のډ৓・
Җݖ଄ඒとߏ৓にൿめらΕたށߐ
の৅௃を、ྺ ࢙とٕज़の྆໘から
ਂくಡみղきます。座学とݱ஍୳
๚で、ఱԼී੥によͬてஙかΕた
ѹ౗తεέʔルとඒしさを体ײし
ましΐ͏ 。���ɿ座学（ཱࠃຊߍεΫʔル）、���ɿݱ஍

⣩ 10:00〜11:�0（6��、6�9）
�ճ（6月） 9
000ԁ

ύーιナルΧラー਍அ
〜合いの色・഑色・ฑのબͼ方お教えしますࣅ方におو〜
ΠϝʔδˍελΠϧίϯαϧλϯτؠ�Լ�Ղ୅

̍೔
講座

य़Նळౙとはҧ͏ΧϥʔλΠϓ
਍அで、ࣅ合͏৭と૊み合わせ、
ฑのબͼํをଟ࠼ͳΧϥʔυ
レʔϓやαϯϓル෰౳をͬ࢖て
お͑ڭします。お一ਓͣつのΧ
ϥʔ਍அとελΠϦϯάΞυόΠ
εをߦいます。̡ঁੑݶ定ʳ
����⣬ 1�:�0〜1�:�0
�
800ԁ

͋きΔ໺ࡦࢄ
①य़の三ッཬଜを歩く（1日ίース）
②あきる野市;るさとの道を歩く（൒日ίース）
͖͋Δ໺ࢢຽղઆһ�

̍೔
講座

஍ݱ
講座

͋きΔ໺ࢢおよͼそのपลの
見ど͜Ζを஌りਚくしたࢢຽ
ղઆһ͕、ࣗ વ๛かͳܠউ஍
を८りͳ͕ら、੢ଟຎのັྗを
ʠਂ۷りʡすΔਓ気講座です。
ʲݱ஍ू合�ղࢄʳ
①��10⣬ 9ɿ10〜1�ɿ00 �
000ԁ
②���1⣫ 9ɿ00〜1�ɿ00 1
�00ԁ

きΕいͳ字ͰࠩΛ͚ͭΔʂ
Ϙールペン字ೖ໳
શࠃେֶॻಓֶձձһ࡚ࢁ��ਅ༝ඒ

短ظ
̏ճ ໷ؒ

จࣈにࣗ৴͕ͳいํも҆৺。や
さしい࿅शでඒจࣈを໨ࢦし、
खࢴやॻྨ͕きΕいにॻけΔ
よ͏にͳります。ຖ日のॻく࣌
͕ؒ楽しくͳΔϘʔルϖϯࣈ
講座です。

ୈ�⣩ 19:00〜�0:�0（���8、���6、6���）
�ճ（�〜6月） 8
�00ԁ

͋きΔ໺EF手͝Ͷύン教ࣨ
〜さくらあんとクリーϜチーズのツイストパン〜
BUFMJFS�OJDPओߥ�࠻໦ܙ�ඒࢠ

̍೔
講座

஍ݱ
講座

य़にͽͬたりͳ͋ࡩんとΫϦʔϜ
νʔζをたͬ΀りͬ࢖たπΠετ
ύϯを࡞ります。
ձ৔ɿ͋ きΔ໺ࢢதԝެຽ࣮ؗश
（ࣨ+3౦ळཹӺెา��分�無料
றं৔༗）

���⣬ 10:00〜1�:00
�
000ԁ （ࡐྉඅ1
600ԁؚむ）

ストϨスղফʂ
ηルϑέΞࢦѹ健康๏
೔ຊࢦѹڠձਖ਼ձһ�ᙛຑߐ߁�

短ظ
̏ճ ౔೔

ͪ、たとき͡ײりやർΕを͜ݞ ΐͬ と
したηルϑέΞで৺も体も軽くͳり
ます。ࢦの͵くもりをͬ࢖てやさしく
ԡすʮࢦѹʯのجຊを学ͼ、ຖ日のੜ
にऔりೖΕらΕΔ؆単ͳํ๏を学׆
ͼます。
ୈ�⣭ 10:00〜1�:00

（����、����、6���）
�ճ（�〜6月） 8
�00ԁ

੢ଟຎの
ञଂݟ学とརきञ〜ੴ川ञ଄〜
ੴ઒ञ଄ైࢯ�લഭߊ�Ұ�

̍೔
講座 ౔೔ ஍ݱ

講座

෱ੜࢢの࿝ฮʮੴ઒ञ଄ʯは、
ۀ୅の����೥૑࣌ٱจށߐ
Ҏདྷ、͜ だわりのञ଄りを続け
ています。ञଂ見学やརきञを
楽しΉಛผͳ講座です。
ʲݱ஍ू合�ղࢄʳ

��16⣭ 10:�0〜1�:�0
�
000ԁ （རきञ୅ؚむ）

େਓのϕースϝΠΫϨッスン
〜簡単お೰みカバーメイクで輝きを〜
ΠϝʔδˍελΠϧίϯαϧλϯτؠ�Լ�Ղ୅

̍೔
講座

気にͳΔഽ೰みʹ৭Ήら・γϛ・੺
み・くま౳をお一ਓͣつの೰みに
ରԠすΔେਓのҝのベʔεϝΠΫ
レοεϯです。Խহ඼・ಓ۩の࢖い
ํやίπをつかめ͹࣌୹でຖ日
のϝΠΫを楽しΉ͜と͕できます。
ʲঁੑݶ定 �r
����⣬ 1�:�0〜1�:�0
�
800ԁ 教ࡐඅผ�00ԁ

๏࡞と食のݧષମ࠱
෢ଂ໺ɾ؍ԻӃॅ৬ʢ૤ಎफ࿝ࢣʣ�དྷഅ�ਖ਼ߦ

̍೔
講座 ౔೔ ஍ݱ

講座

ຊಊでのൠए৺ܦのಡܦ、ಓݩષの
֓આ、ષ໳ݹདྷの৯࡞ࣄ๏を学ͼま
す。৯ࣄにରすΔ͑ߟもଟ༷ԽすΔ
ષಊで࠱、と͑ڭ୅、ʮ৯ʯにରすΔݱ
ॏͳ�日وすΔײષを体࠱ຊ֨͏ߦ
です。̡ݱ஍ू合�ղࢄʳ
˕ձ৔ɿ؍ԻӃ（+3෢ଂڥӺೆޱす͙）

6�6⣭ 9:00〜1�:00
�
000ԁ（受講ྉに৯ࢿ・ࣄྉ୅ؚむ）

य़ͷ͓͢͢Ίɹݱ஍࠲ߨ

P� /),ֶԂ��͖͋Δ໺ΦʔϓϯεΫʔϧ




