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話題の「江戸走り」の大場氏を迎
えての1日講座。マラソンの走
法の技術を上げるため、「江戸時
代の飛脚は何故、1日に長く走
ることができたのか？」に着目し

「江戸走り」を再現。理にかなっ
た無駄のない体の動かし方を体
験してください。（小学生以上参
加可能）
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2026年は記念すべき千葉開府
900年。千葉スリバチ学会会長
が、これをお祝いする街歩きを企
画しました。千葉駅をスタートし、
凸凹地形に着目しながら、中世か
ら近現代までの歴史をたどりま
しょう。ゴールは、郷土博物館の特
別展「千葉氏がつくったまちの変遷

（仮称）」（10/10～１２/６）を講師がご案内します。
【現地集合・解散】
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年とともに増えるシワやたるみといっ
た「老け顔」問題。根本的な原因は顔の

「表面」ではなく「中身」にある。表情筋
にかかる力みをコントロールして、老
化スピードをゆっくりにするセルフケ
アが大切です。インスタフォロワー25
万人の人気理学療法士のきむ先生が、
直接対面でレッスンします。
①顔の中身から顔の見た目を変えるケア
②姿勢から顔の見た目を変えるケア
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15年続くブログ「毎日パンダ」の
高氏さんが、とっておきの感動
写真を紹介します。毎日見つめ
たパンダたちで、おなかいっぱ
いになる120分です。今だから
こそ考える日本のパンダブーム
の裏側や、パンダの保護活動の
現状など、パンダを取り巻く環境
についても高氏さんの思いを聞いて語りましょう。中国に
返還されたパンダの近況報告にもご期待ください。
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里山や森を住処とするはずのク
マが、里や町に下りて、ヒトをお
そうようになったのはどうして
か？森林インストラクターの渡
辺講師が、森林や里山の変化と
ともに解説します。人とクマの
共生を考えてみませんか？
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夕暮れのひととき、静かな筆の
時間を持ちませんか。平安かな
の臨書をいろはから学び、和歌
や俳句を書きながら、美しい日
本語と向き合います。初めての
方にも、久しぶりに筆を持つ方に
も安心の、かな書道講座です。ご
自身のペースでゆっくりと学ん
でいきましょう。
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秋こそ橋を巡ろう！国重文で、
100歳を迎えた永代橋、ドイ
ツのケルン吊橋がモデルの
清洲橋、ベルギー生まれの豊
海橋、明治37年生まれの南
高橋など。東京を代表する橋
の美しさと、土木的な構造に
も触れながら、現存する橋に
残る歴史を訪ねる、見どころ満載の街歩きです。【現地集
合・解散】
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2028年大河ドラマ化されるジョン万次郎こと中浜万次郎。漁に
出た後の遭難、救助されて渡米、アメリカ生活、そして鎖国中に
もかかわらず日本に帰国。チャレンジする姿勢とそのチャンスを
つかむ選択をした万次郎の人生から生きるヒントを学びます。
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『テンペスト』はシェイクスピアが晩年に書いた代表作
で、「許し」と「和解」をテーマにした幻想劇です。ロマン
ス劇と言われているが果たしてそうなのか。この作品
を通じて、シェイクスピアが本当は何を表現したかったのかを探ります。
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アメリカのカントリーミュージック等に合わせて踊ります。
みんなで同じステップを踏むカントリーラインダンスでカ
ウガール、カウボーイ気分を味わえます。仲間と一緒に体
を動かし、健康づくりと新しい趣味を始めてみませんか。
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日本三名園のひとつ偕楽園、城下町水戸を地形目線で歩
いてめぐるツアーです。地形を活かして築かれた水戸城
や偕楽園・千波湖など見どころをめぐります。昼食はあん
こう鍋の予定です。 【現地集合・解散】※交通費、昼食代
などは各自負担です。
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東京スリバチ地形散歩では、玉川上水を下流に向かって
進みます。秋は鷹の台～三鷹台、冬は三鷹台～笹塚へ。
それぞれ3回に分けて歩きます。ゴールを目指しましょう！

【現地集合・解散】
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東京の新旧名所、都市、インテリアを「ブラタ
モリ」にも出演した東京スリバチ学会会長で
もある皆川氏とめぐります。建築に関するウ
ンチクを交えての東京を再発見する街歩き。
今回は築地を歩きます。【現地集合・解散】
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創業160年の歴史を誇る福生市の老舗
「石川酒造（東京都福生市）」。杜氏によ
る日本酒の仕込みの工程、種類の違いに
ついての講義、酒蔵見学と数種の利き酒
を嗜む特別講座です。【現地集合・解散】
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深腹式呼吸法、不老拳（ご高齢の方にもできる太極
拳）の習得を目標とし、老若男女どなたでも楽しん
でいただけます。呼吸を大切にした健康法で気を
養い、気に癒され、健康な心身づくりをしましょう。
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石の形や攻め合い、定石の考え方など勝ちにつながる
考え方を丁寧に解説します。対局を交えながら実践的に
理解を深めていきます。実戦譜の講義や指導碁を中心
に対局も組み込んだ（2段～8級）の方向けの講座です。
9���⣫ 1�:30〜18:30 �
��0ԁ

ғڭޟ ʢࣨதڃʣ
ғࢣߨޟ�ඉޱ�ಸॹࢠ

�೔ମݧ
༦ํ

刺し子の伝統柄がキラキラ輝くビーズ刺し子。
ビーズ刺繍と刺し子を組み合わせた作品づくりで
す。丁寧に柄を写し取り、ビーズの彩を楽しみなが
ら刺しすすめます。体験は、ブローチを作ります。
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知らないうちに決まっていく。不安に感じた
ことありませんか？トランプ現象から医療・介
護までモヤモヤの正体を探りましょう。 
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いよいよ世界が注目するアメリカの中間選挙(11月3日)
です。この講座は、春に実施して満席となったアメリカ株
超入門の第二弾。無理のない中長期的なアメリカ株投
資の極意を学んでください。（昼休みを含み4時間）
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電車で立っている、街角での信号
待ち。ふと立ち止まったときの自分
の姿勢を意識してみましょう。「姿
勢」をよくすることで、ひときわかっ
こよく見える自分を作る講座です。
講師が撮影した映像をもとに、お一
人おひとりの立ち方歩き方を分析
していきます。
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断捨離®ステップアップでは、「断捨
離するのは難しい」と感じるモノたち
を取り上げ、向き合っていきます。中
でもとりわけ難しい「想い出の品」子
どもや親、ご自身の経験など過去と
今の時間や人との関係に向き合い考
察を深めながら進めます。
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仏像彫刻を始めてみたいという
方を対象に木彫りの基本から教
える初心者向けの講座です。蓮
のつぼみの曲線や花びらを一彫
ずつ表現する、その作品づくり
を通して仏像彫刻の魅力に触れ
ます。
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スロージョギング®は、会話しながら走ることができる、つらくないスピー
ドです。1分走って30秒歩くという走法で、定期講座では近隣を5kmほ
ど走ります。ウォーキングより運動効果があり、健康維持にダイエットに
最適。体験講座では、正しいフォーム、着地の仕方を紹介します。
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誰かを助けたい。役に立ちたい。という想
いを「話を聴く」ことで実現しませんか？聴
くためのヒントを紹介。参加者同士でお
互いに実践を通して学び合う講座です。
第�⣪ 1�:30〜18:00（10��8〜）
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日本最古の漫画とも言われる「鳥
獣人物戯画」を題材に墨の濃淡
や筆の運びを楽しむ水墨画教室。
うさぎやかえるたちの生き生き
とした表情を、ゆったりとした時
間の中で模写しながら学びます。
※体験講座では、筆の運びからお教えします。
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文字を書く時間は、心落ち着くひとときで
す。ペンにインクをつけて、ひと文字ずつ
丁寧に書く「カリグラフィー」。バースデー
カード、メッセージカードにカリグラフィー
文字を添えましょう。※体験ではご自身の
アルファベットを書いていただきます。
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古文書やくずし字に触れたことのない
方のためのクラスです。江戸時代の寺
子屋で用いた読み書きの教科書をテ
キストに、実際に書きながらくずし字の
あれこれを学びます。ステップアップ・
応用・倶楽部へと進級型の講座です。
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相手が考えを整理し、自分の想いに気づくための問いか
けを学びます。職場や日常の人間関係を円滑にし、仕事
にも役立つコーチングスキルを身につけます。
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2�いつかΒ受講で͖ますか。
A. 満席の講座を除き、いつからでも受講できます。

2� はで͖ますかʁݧɾମֶݟ
A.ほとんどの講座で可能です（新講座や一部の講座、１日

講座を除く）。見学は無料で、体験は１回分の受講料を
申し受けます。お電話でお申し込みください。語学や
楽器の講座は、レベル確認のためにも見学もしくは体
験をお勧めします。

2� いつかΒ受講で͖ますかʁ
A. 通年で開講していますので、いつからでも始めら

れます（一部を除く）。便宜上、ガイドでは秋期（10
〜 12 月）もしくは秋冬期（10 月〜 3 月）の開講
回数・受講料を掲載しています。

■講座により、受講料に教材費が含まれる場合があり
ます。

■講座日のサイクルは原則です。祝日等により変更と
なる場合があります。

047-325-8211

ആ۟ɾ୹Վɾ川༄ɾΤοηΠ
ആ۟͸͡ΊͷҰาೋา

「খ۽座」ಉਓ ௡∁ ཬӬࢠ
ୈ̎ʢ೔ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

日

ࣨڭͷആ۟ࢠҪ঻ࠓ
「ϗトトΪス」ಉਓ ࠓҪ ঻ࢠ
ୈ̏ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ೳଜࡾݚͷആ۟ࣨڭ
「ԭ」ओ࠻ ೳଜ ࡾݚ
ୈ̎ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ࣨڭͷആ۟ࢠӜ໏ߴ
「੨ྷ」会員 高Ӝ ໏ࢠ
ୈ̏ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ࣨڭ໺ϜπΦͷആ۟ߴ
現代ആ۟ڠ会会長・「খ۽座」ओ࠻ 高野 Ϝπオ
ୈ̏ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

੢ଜ᳽ ・ྣആ۟क़
「᳽ྣ」ओ「ࢤݹ」・࠻ಉਓ ੢ଜ ᳽ྣ
ୈ̍ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

夜間

ͨͷ͍͠୹Վ
「ౝ」会員 ࢁ内 ᰌࢠ
ୈ̎ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

͸Δみͷ୹Վक़
「ະདྷ」୹Վ会理事 ஑ా はるΈ
ୈ̎ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

࿯ඌࢠࢬࡾͷ୹Վೖ໳
「かりん」会員 ࿯ඌ ࢠࢬࡾ
ୈ̏ʢ౔ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

土

ౡా᱈सͷ઒༄ࣨڭ
ҹ৅ۛ۟会「ۜՏ」ओ࠻ ౡా ᱈स
ୈ̎ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ెવΤοηΠࣨڭ
ࢠ༟ ٢ా 講師・ஶड़Ոޠࠃ
ୈ̍ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ֶͼ௚͠ͷ೔ຊ࢙
高等学校日ຊ࢙教་ ෢部 信ོࢁ学Ӄ౦ଜ࣏໌ݩ
ୈ̎ ɾୈ̐ʢ݄ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ͷॸຽจԽΛֶͿށߐ
ԋܳධ࿦Ո・ށߐ౦ڀݚژՈ ୍ޱ խਔ
ୈ̍ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

୅ΦϦΤϯτ࢙ݹ
ࢠࢤ代オϦΤントྺ࢙学者 খྛ 登ݹ
ୈ̎ ɺୈ̐ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ཆɾࣸਅڭ
͸͡Ίͯͷֆຊͮ Γ͘࠲ߨ
ֆຊプϩσϡーαー 内ా ਅل
ୈ̐ʢ݄ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

੢༸ඒज़ؑ৆ೖ໳ʙలཡձΛָ͠΋͏ʙ
ΞートφϏήーλー ࡾ୔ ࢠܙ
ୈ̍ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ϋʔϒͷ͋Δ฻Β͠
ϋーϒڀݚՈ ӈژ ༟ࢠ
ୈ̍ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

Վ෣بϑΝϯট଴੮
ԋܶධ࿦Ո ্ଜ Ҏ࿨ԙ
ୈ̏ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

೴τϨ・͓ ͱͳͷͦΖ͹Μक़
चࢉक़ओ࠻ ਫޱ ࿨உ
ୈ̍ ɾୈ̐ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

λϩοτ઎͍ࣨڭ
λϩοト઎い師 つきむΒ こう
ୈ̍ ɾୈ̏ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ख૬࠲ߨ
ख૬運໋学教室ઋ習Ӄೝ定講師 ༾ً

ʪॳڃʫୈ̐ʢ೔ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ʪԠ༻ʫୈ̐ʢ೔ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

日

өըͷ৿αλσΟ・αϯηοτγωϚ
өըղઆ者・NHKӴ੕өըܶ場ࢧ഑ਓ ౉ล ढ़༤
ୈ̐ʢ౔ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

土

੕・Ӊ஦・ఱମΛֶͿ
「なかの;&30」プϥωλϦ΢Ϝղઆ員 ௶内 ॏथ
ୈ̏ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

夜間

৿ ・ྛथ໦・ࣗ વΛֶͿ
৿ྛインストϥクλー・೶学ത࢜ ౉ล 一෉
ୈ̍ʢ౔ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

土

෹ڭͰ͑ߟΔ৺ͱͤ޾
ʙ෹ڭ学ʹ学Ϳੜ͖Δώϯτʙ
෢ଂ野େ学 ඇৗۈ講師 ੨໦ Ղྪ
ୈ̐ʢ౔ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

土

Ί͙ΓࣉݹͰࣨڭ
൒ଂ໳ϛϡーδΞϜ٬員ڀݚ員 ٢ా య代
ୈ̍ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ʪ౤ྗࢿʫ࠲ߨ
ળछ ాࡔ Ոڀݚࢿ౤ࣜג
ୈ̍ ɺୈ̏ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

夜間

ਂ۷Γࡁܦ�χϡʔε
ʙ͜Ε͔ΒͷࣾձɾࡁܦΛ͑ߟΔʙ
ઍ༿঎Պେ学 ಛผ٬員教त ̝̣ݩ ղ̠આҕ員 ஛ా ஧
ୈ̏ʢ೔ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

日

εϚϗλϒϨοτ۞ָ෦
1$インストϥクλー త場 ඒઍ代

ʪ"ʫୈ̎ ɺୈ̐ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ʪ#ʫୈ̎ ɺୈ̐ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ࣸਅࣨڭ ॳڃ
ϑΥトάϥϑΝー খౡ ༝ࢠل
ୈ̍ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

খౡ༝ࢠل・ࣸ ਅࣨڭ
ϑΥトάϥϑΝー খౡ ༝ࢠل
ୈ̍ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

夜間

ֶޠ
͸͡Ίͯͷؖޠࠃ
ܙ講師 金 一ޠࠃؖ
ୈ̎ ɾୈ̏ ɾୈ̐ʢ݄ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ӳޠදྗݱΞοϓʂ
ൃԻαϓϦ�ӳձ࿩・Ξυόϯε
ൃԻαプϦ�ϥϘओ࠻・ҵ৓େ学େ学Ӄ講師 ా中 ஐࢠ
ୈ̍ ɺୈ̏ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ӳൃޠԻʹࣗ৴͕ͭ͘ɺӳձ࿩ॳڃ
ൃԻαプϦ�ϥϘओ࠻・ҵ৓େ学େ学Ӄ講師 ా中 ஐࢠ
ୈ̍ ɺୈ̏ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

΍Γ௚͠&OHMJTI
NHK学園講師 %BWJE 1BSNFS
ຖिʢਫʣ�����ʙ�����
��ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

/FXT -JTUFOJOH BOE %JTDVTTJPOʢ$NNʣ
NHK学園講師 %BWJE 1BSNFS
ຖिʢਫʣ�����ʙ�����
��ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ֶͼา͖ʢݱ஍ू߹ɾղࢄʣ
ՖΛͨͣͶͯח૔า͖
ࢠཬߐ ૔ϑϥϫーˍωイνャーガイド ଜాח
ୈ̎ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

౦ژ・ਫลͷࣗવࡦࢄ
ίίϖϦプϥス代ද ߒ ాࣉ೭
ୈ̐ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

౦ژʮεϦόνʯ஍ࢄܗา
౦ژスϦόν学会会長 օ઒ యٱ

ʪਫ༵ʫୈ̏ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ʪ౔༵ʫୈ̍ʢ౔ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ 土

౦ژ΢ϯνΫݐஙࢄา
一ݐڃங ・࢜౦ژスϦόν学会会長 օ઒ యٱ

ʪޕલʫୈ̎ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ʪޙޕʫୈ̎ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

৿΁͍͜͏Αʂؔ ౦ۙ߫ͷ৿ɾ৿ྛެ園΁
৿ྛインストϥクλー・೶学ത࢜ ౉ล 一෉
ୈ̎ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

า͍ͯମײ େށߐീඦീொ
ʙށߐ৓ݟෟɾ৓໳ͱपลͷொʙ
છ ݈෉ٱ 者ڀݚ౔࢙ڷژ౦ށߐ
ୈ̍ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ஙΛ๚Ͷา͘ݐ໊
日ຊࣸਅՈڠ会会員・ૣݩҴాେ学講師 Լଜ ७一
ୈ̏ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

満席

τϥϕϧΩϟελʔͱߦ ʮ͘౎಺͍ۙ߫ͪ͞ͳཱྀʯ
トϥϕルキャスλー ௡ా ྩࢠ
ୈ̎ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

େਓͷͨΊͷඒ৯ࢄา
ʙ͓͕͢͢ࢣߨΊͷӅΕՈϨετϥϯͱ֗ͷັྗݟൃ࠶ʙ
トϥϕルキャスλー ௡ా ྩࢠ
ୈ̐ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ઍ༿εϦόν஍ࢄܗา
ઍ༿スϦόν学会会長 Ҵ֞ ݑଠ࿠
ୈ̎ʢ౔ʣ����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

土

าࢄ෩ྲྀށߐ͓
ʙܳೳɾจ学͔ΒΈͨށߐจԽʙ
ԋܳධ࿦Ո・ށߐ౦ڀݚژՈ ୍ޱ խਔ
ୈ̏ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ΠϠϗϯΨΠυ

ྺ࢙ϩϚϯݹಓ
ଠ࿠ ాٶ Ոڀݚಓ֗ݹ
݄�ճʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

日ˎఔにより։࢝時ؒがҟなる場合があります。

ΠϠϗϯΨΠυ

ਓੜΛ๛͔ʹ͢Δखࢴ時間
むすびͶ代ද ੨໦ ଟ߳ࢠ
�����ʢਫʣɾ�����ʢ໦ʣɾ����ʢ݄ʣ
�����ʙ�����ɹ�ճɹ�
���ԁ

ॻಓɾペンࣈ

͓ͱͳͷखश͍ʙ೔༵ͷॻಓࣨڭʙ
日ల会༑・ಡചॻ๏会理事 ٶ৓ Ղणࢠ
ୈ̍ ɺୈ̏ʢ೔ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

日

ॻಓ・͔ ͳ ೖ໳ ॳڃ தڃ
NHK学園講師 ถࢁ ກࢠ
ຖिʢ݄ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ॻಓ・͔ ͳʹ਌͠Ή
日ల会員 ࣉԬ ᑬस
ୈ̎ ɺୈ̐ʢ݄ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ॻΛָ͠Ή
NHK学園講師 ਗ਼ਫ じΎんࢠ

ʪޕલʫୈ̎ ɺୈ̐ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ʪޙޕʫୈ̎ ɺୈ̐ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ॻΛָ͠ΉύʔιφϧϨοεϯ
NHK学園講師 ਗ਼ਫ じΎんࢠ

ʪୈ�Ր༵ᶃʫୈ̎ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ʪୈ�Ր༵ᶄʫୈ̎ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ʪୈ�Ր༵ᶃʫୈ̐ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ʪୈ�Ր༵ᶄʫୈ̐ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

චʹ਌͠Ή ೖ໳͔Β࡞඼ͮ Γ͘·Ͱ
日ల会༑・ಡചॻ๏会理事 ٶ৓ Ղणࢠ
ୈ̍ ɺୈ̏ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ॻಓ・͔ૅجΒԠ༻΁ʙੜ׆ͷதͷॻʙ
日ຊॻࣸॻಓݕ定ҕ員会ॻಓ講座講師 ੢৓ ݚ
ୈ̎ ɺୈ̐ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

࣮༻ॻಓ
NHK学園講師 ࠤ౻ ॱࢠ
ୈ̎ ɺୈ̐ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ॻಓ・ࣈ׽ ॳڃ・தڃ
NHK学園講師 ࢠົ ౻ࠤ
ୈ̍ ɺୈ̏ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ॻಓ・͔ ͳ ྟॻͱ૑࡞
日ల会員 ࣉԬ ᑬस
ୈ̎ ɺୈ̐ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

Ίͯʙٻʙ৺ͷ҆Β͗Λܦࣸ
ຖ日ॻಓ会会員 ງ઒ ਯઔ
ୈ̍ ɺୈ̏ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

Β͘͠ʹ໾ཱͭϖϯशࣈ
NHK学園講師 ౻ຊ ඒ໵ࢠ
ୈ̎ ɺୈ̐ʢ݄ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

݄1ճͷࣾձਓͷͨΊͷϖϯࣈචϖϯ
日ల会༑・ಡചॻ๏会理事 ٶ৓ Ղणࢠ
ୈ̍ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

夜間

࿕ಡɾ࿩͠ํɾ܏ௌɾίーνンά
Α͏ͦ͜ɺ࿕ಡͷੈք΁ʂ
ࢠوNHKキャスλー・Τοセイスト ଜদ ਅݩ
ୈ̏ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

満席

࿕ಡʹνϟϨϯδʂ
ࢠNHKΞφ΢ンαー ୌౡ խݩ
ୈ̎ʢ౔ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

土

͸͡Ίͯͷ୹Վ
「ౝ」会員 ࢁ内 ᰌࢠ
ୈ̎ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ�
���ԁ

2026年10月からスタート

จܳɾݹจॻɾྺ࢙
ΛಡΉޠ෺ࢯݯ
໌ւେ学講師・ݹయڀݚՈ 長୩઒ ఩෉
ୈ̍ ɺୈ̏ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ປ૲ࢠΛಡΉ
໌ւେ学講師・ݹయڀݚՈ 長୩઒ ఩෉
ୈ̎ ɺୈ̐ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

΋͏͍ͪͲɺݹయจֶ
ࢠ༟ ٢ా 講師・ஶड़Ոޠࠃ
ୈ̎ ɺୈ̐ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ສ༿ू〜1300೥લͷϥϒϨλʔΛӵΉ
໌ւେ学講師・ݹయڀݚՈ 長୩઒ ఩෉
ୈ�ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

2026年10月からスタート

γΣΠΫεϐΞΛ௨ͯ͠
ʰςϯϖετ ͸ɦՌͨͯ͠ϩϚϯε͔ܶ
日ຊେ学教त 福ౡ ঢݩ
����ʢۚʣɾ��ʢՐʣɾ�����ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճɹ�
���ԁ

2026年10月からスタート

จॻಡղݹ
中ۙ世ଜམ࢙ڀݚ者 ࡩҪ ݾࠀ

ʪೖ໳ʫୈ̍ ɺୈ̏ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճɹ��
���ԁ

ʪԠ༻ʫୈ̎ ɺୈ̐ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ
จॻ۞ָ෦ݹ

ʪᶗʫୈ̍ ɺୈ̏ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ʪᶘʫୈ̎ ɺୈ̐ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

2026年10月からスタート

૬ख͕࿩ͨ͘͠ͳΔ ௌ͖ํϨοεϯ
ίーνンά࿈ໍ1$$ ෭ౡ ᚸ༝ඒࡍࠃ
ୈ�ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

2026年10月からスタート

ձ࿩ͰਓΛԠԉ͢Δ ίʔνϯάೖ໳
ίーνンά࿈ໍ1$$ ෭ౡ ᚸ༝ඒࡍࠃ
ୈ�ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

夜間
2026年10月からスタート

ॳ৺ऀͷͨΊͷ࿕ಡࣨڭ
ઍ༿ࡁܦେ学講師 ಸྑ ఓࢠ
ୈ�ʢ݄ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

2026年10月からスタート

ΧϦάϥϑΟʔʙඒ͍͠ΞϧϑΝϕοτʙ
ʢެࡒʣ日ຊखܳීڠٴ会ΧϦάϥϑΟー部໳ 師ൣ ԕ౻ Έちよ
ୈ�ʢ݄ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

2026年10月からスタート

P� /),ֶԂࢢ��઒ΦʔϓϯεΫʔϧ



೔ৗͷϖϯࣈ・චϖϯ
NHK学園講師 ࢠົ ౻ࠤ
ୈ̎ ɺୈ̐ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

݄1ճͷ೔ৗͷϖϯࣈ・චϖϯ
NHK学園講師 ࢠົ ౻ࠤ
ୈ̐ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

චϖϯʙ・ࣈΒͷϖϯ͔ૅج Β͘͠Λ๛͔ʹʙ
日ల会༑・ಡചॻ๏会理事 ٶ৓ Ղणࢠ
ୈ̎ ɺୈ̐ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ᝰࠁ・ᝰॻ
日ల会༑・ಡചॻ๏会理事 ډߥ ྇Ӣ
ୈ̎ ɺୈ̐ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ֆը
Πϥετ・ਫ࠼৭Ԗචͷ時間
イϥストϨーλー খ૔ ਖ਼າ
ୈ̍ ɺୈ̏ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

夜間

ϘλχΧϧΞʔτΛָ͠Ήʙόϥͱ২෺Λඳ͘ʙ
#PUBOJDBM "SUJTU ಓዳ
ୈ̎ ɺୈ̐ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ύεςϧը
日ຊඒज़Ո࿈ໍ会員 ᖛޱ ହາ
ୈ̍ ɺୈ̏ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ֆըೖ໳࠲ߨ
NHK学園講師 നؠ ൟ෉
ຖिʢ໦ʣ�����ʙ�����
��ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

͸͡Ίͯͷಁ໌ਫ࠼
日ຊඒज़Ո࿈ໍ会員・౔日会会員 Տ合 ॱࢠ
ୈ̎ ɺୈ̐ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

υϩʔΠϯάڀݚॴ
日ຊඒज़Ո࿈ໍ会員 َ಄ ໌ஓ
ຖिʢۚʣ�����ʙ�����
��ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

͘Ͳ͏͞ͱ͠ͷਫ࠼ೖ໳
ਫ࠼ըՈ・日ຊಁ໌ਫ࠼会会員 くどう さとし
ୈ̍ ɺୈ̏ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

夜間

εέον
NHK学園講師 ന܆ ؠ
ୈ̍ ɺୈ̏ʢ౔ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

土

͸͡Ίͯͷ෩ܠεέον
日ຊඒज़Ո࿈ໍ会員・౔日会会員 Տ合 ॱࢠ
ୈ̎ ɺୈ̐ʢ౔ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

土

満席

ΒֶͿσοαϯ͔ૅج
日ຊըՈ ࢤ世౎ りも
ୈ̍ ɺୈ̐ʢ౔ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

土

ϘʔϧϖϯͰඳ͘εέον
ਫ࠼ըՈ・日ຊಁ໌ਫ࠼会会員 くどう さとし
ୈ̏ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

೔ຊը
日ຊըՈ ༄୔ ਖ਼ਓ
ୈ̎ ɺୈ̐ʢ౔ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

土

খ஑๜෉ͷ৺Λͭͨ͑Δֆखࢴ
日ຊֆखڠࢴ会ެೝ講師 େ月 Ϣキ
ୈ̎ ɺୈ̐ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

τϧίจ ըີࡉ༷・
日ల会༑ ੁؒ ΏΈいݩ
ୈ̍ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ඳ͍ͯみ· ΐ͠͏ ʂθϯλϯάϧ�

θンλンάル�ೝ定講師 :BOʢࢁຊ ະرʣ
ୈ̏ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

໷ͷۚસ͍ೖ໳
金સい࡞ܳ޻Ո・一ࡊ会ެೝ講師 成ా ඒึ
ୈ̏ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

夜間

ۚસ͍ೖ໳
金સい࡞ܳ޻Ո・౻ಹւ޻๪ओ࠻ നௗ ༝Ճར

ʪ੕૊ʫୈ̍ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ʪ݄૊ʫୈ̍ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ʪՖ૊ʫୈ̎ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

૔ூח
会師ൣ ยԬ ௚方౻ޙ૔ூח
ୈ̎ ɺୈ̐ʢ౔ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

土

άϥεϦοπΣϯ
άϥスάϥϰΝー ࡚ٶ ७ࢠ
ୈ̏ʢ౔ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

土

͓Γ͕みࣨڭ
おりがΈ会ؗެೝインストϥクλー 福෋ ఃࢠ

ʪ݄༵ʫୈ̏ʢ݄ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ʪՐ༵ʫୈ̏ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

தଜཔࢠͷ͖Γ͑ࣨڭ
きりえ࡞Ո・イϥストϨーλー 中ଜ ↳ࢠ
ୈ̐ʢ݄ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

૲໦છΊ
テキスλイル࡞Ո ۨᖒ ࢠึࡊ

ʪՐ༵Ϋϥεʫୈ̏ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ʪ༵ۚΫϥεʫୈ̐ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

෩ܠδΦϥϚˍమಓ໛ܕ
໛࡞ܕՈ ΞトϦΤNJOBNP ٶᖒ խจ
ୈ̍ ɺୈ̏ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

෹૾ΛூΔ
෹૾ூࠁՈ ਿా ߒ༱

ʪ༦ʫୈ̍ ɺୈ̏ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ʪ໷ʫୈ̍ ɺୈ̏ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ 夜間

ඒ༰ɾ݈߁ɾ߳Γ
࿨ͷΞϩϚςϥϐʔ
ʙ߳ΓΛָ͠ΉΫϥϑτ࡞Γʙ
஡৺߳৺ಊओ࠻・"&"+ೝ定ΞϩϚテϥϐーインストϥクλー ୩ ඒॹ

ʪ݄ʫୈ̏ʢ݄ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ʪਫʫୈ̐ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

Β Β͘͘ੜ׆ϤʔΨ
広஑Ϥーガ݈ڀݚ߁ॴೝ定講師 
੢原༸ࢠŋখྛ॔ࢠŋ໨ࠇあすか
ຖिʢ೔ʣ�����ʙ�����
��ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

日

͔Β͕ͩ੔ Ϧ͏ϥοΫεϤʔΨ
広஑Ϥーガ݈ڀݚ߁ॴೝ定講師 ੢原༸ࢠŋ中ଜͦよΈ
ୈ̎ ɺୈ̏ ɺୈ̐ʢ݄ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ΓͷϦϥοΫεϤʔΨؼΊۈ͓
広஑Ϥーガ݈ڀݚ߁ॴೝ定講師 
੨໦Έち代ŋ੢原༸ࢠŋ中ଜͦよΈ
ຖिʢਫʣ�����ʙ�����
��ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

夜間

চόϨΤ ؂म஛ా७
	一社
চόϨΤڠ会ೝ定インストϥクλー 日ஔ ඒࢠر
ୈ̍ ɺୈ̏ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

λΠࣜϤΨ・ϧʔγʔμοτϯ
日ຊルーγーμοトンීٴ࿈ໍインストϥクλー ాౡ ๎ࢠ
ୈ̎ ɺୈ̐ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ
ϑϨΠϧ༧๷ʹ΋�εϩʔδϣΪϯά�

日ຊスϩーδϣΪンάڠ�会ೝ定Ξドόンスインストϥクλー খ野⃻ ౉
ୈ̎ ɺୈ̐ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ϊϧσΟοΫ΢ΥʔΫ
ʙΞΫςΟϒˍ΢ΣϧωεϥΠϑΛૹΖ͏ʙ
8*N4ϊルσΟοク΢Υークインストϥクλー ٢野 ཅࢠ
ୈ̎ ɺୈ̐ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

෣གྷɾμンス
ͨͷ͍͠ϋϫΠΞϯ・ϑϥ
プΞφχ・高ڮϑϥスλδオ講師 ؠฒ ࿨ࢠ
ຖिʢ݄ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

夜間

͸͡Ί· ΐ͠͏ ʂΧϯτϦʔϥΠϯμϯε
日ຊΧントϦーˍϥイン・μンススϙーπ࿈ໍৗ೚理事、ެ ೝ্ࢦڃಋ者・ίーν .*H0
ୈ̍ ɺୈ̏ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

-FUʟT ΧϯτϦʔϥΠϯμϯε
日ຊΧントϦーˍϥイン・μンススϙーπ࿈ໍৗ೚理事、ެ ೝ্ࢦڃಋ者・ίーν .*H0
ୈ̍ ɺୈ̏ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

Ͳ͔ΜUPϋοϐʔ%"/$&
ύύイϠླ໦とおやじμンαーζ ϝンόー দݩ どかん
ୈ̐ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

͓΍͡μϯε۞ָ෦ʪஉࢠ෦ʫ
ύύイϠླ໦とおやじμンαーζ ϝンόー দݩ どかん
ୈ̎ ɺୈ̐ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

夜間

ΏͬͨΓϋϫΠΞϯ・ϑϥ
プΞφχ・高ڮϑϥスλδオ講師 খࢬ޹ ڮ

ʪޕલʫୈ̍ ɺୈ̏ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ʪޙޕʫୈ̎ ɺୈ̐ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

Ֆɾ২෺ɾϑϥϫーΞϨンジ
εϫοά・υϥΠϑϥϫʔΞϨϯδ
ドϥイϑϥϫーΞーテΟスト ๛ඒ ࢠٱت
ୈ̍ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

夜間

ଟ೑২෺ͷҭͯํ
ଟ೑スλイϦンάڠ会ओ࠻・ଟ೑スλイϦスト� KVSVNJ
ୈ̍ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

満席

ԻָɹָثΫϥε͸ମݧडߨΛ͓͢͢Ί͠·͢
ջϝϩָߍʙջ͔͖͠ত࿨ΛՎ͏ʙ
Վख ೋ代໨ দ原 ૢ
ୈ̎ ɺୈ̐ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

༵ۚΰεϖϧ・ϋʔϞχʔ
ΰスϖルγンガー খྛ ༏थ
ୈ̎ ɺୈ̐ʢۚʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

夜間

ΦΧϦφϨοεϯ
オΧϦφ・トϥンϖοト૗者 ञҪ ਗ਼ࢤ
ୈ̎ ɺୈ̐ʢ݄ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ΧϦϯό Ϩοεϯʢॳڃʣ
ΧϦンό講師 ෌ా ஌ඒ
ୈ̏ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ
ΧϦϯό Ϩοεϯ۞ָ෦
ୈ̏ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ϋʔϞχʔΛָ͠ΉΦΧϦφ
オΧϦφ૗者 ઒্ ࢤ೫

ʪ"ʫୈ̍ ɺୈ̏ʢ౔ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

ʪ#ʫୈ̍ ɺୈ̏ʢ౔ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

土

΢ΫϨϨͰϋϫΠΞϯ஄͖ޠΓ
ϰΥーΧル΢クϨϨ૗者・ϋϫイΞンϛϡーδοクΞϫードάϥンプϦ受৆ Ξωϥ
ୈ�ɾୈ̏ʢਫʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

τϥϯϖοτΛ͸͡ΊΑ͏
オΧϦφ・トϥンϖοト૗者 ञҪ ਗ਼ࢤ
ୈ̎ ɾୈ̐ʢ݄ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

੠ͱՎʹࣗ৴ͷͳ͍ํͷͨΊͷ 
:6#"ϝιου・ϰΥΠετϨʔχϯά
:6#"ϝιοドೝ定7PJDFインストϥクλー ࡚ؠ えりࢠ
ୈ̍ ɺୈ̏ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

:6#"ϝιου・Ξυόϯε
:6#"ϝιοドೝ定7PJDFインストϥクλー ࡚ؠ えりࢠ

ʪ"ʫୈ̍ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ʪ#ʫୈ̏ʢ໦ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

͸͡Ίͯͷ΢ΫϨϨ
"-0H"Ϊλースクール ࠤ࿨ ت߂ŋ஛部 ࿨Ղಸ
ୈ̎ ɺୈ̐ʢ݄ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ
ͨͷ͍͠΢ΫϨϨ
ୈ̎ ɺୈ̐ʢ݄ʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ��݄ʣɹ��
���ԁ

夜間

खܳɾܳ޻
ϙδϟΪΛͨͷ͠Ή ࣄ࢓ͷ਑ࠃؖ
ϙδャΪ޻๪LPF講師 ഴౡ ३ࢠ
ୈ̏ʢՐʣ�����ʙ�����
�ճʢ��݄ʙ�݄ʣɹ��
���ԁ

ଜদ༸ࢠͷख৫Γࣨڭ
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NHK 学園は終生学習の理念のもと、 高等学校、 生涯学習、 福祉教育の３つの分野をもつ総合通信教育機関です。
私たちオープンスクールは 「学び、 つながり、 成長したい」 という思いに応えるため、 幅広い世代の方に学習の機会を提供し、 生涯学習を通じて社会や地域に貢献してまいります。

◦テキスト ・教材など講座によって必要なものは、 教室で購入していただきます。
◦講座の日時・内容等は天候や講師のやむを得ない事情などにより、 一部変更となる場合があります。また講師を代行して実施することがあります。
◦ NHK学園では入会金・年会費はいただいておりません。受講料には消費税・運営費が含まれています。
◦ほかの受講者に迷惑をかける行為があった場合は、 受講をお断りすることがあります。
◦このガイドは 2026 年 7 月 1 日現在の情報です。予告なく変更する場合があります。予めご了承ください。

◦受講料は講座が中止の場合を除いて、 原則としてお返しいたしません。 
◦定員になり次第、 締切ります。満席時はキャンセル待ちでご登録します。 
◦受講者が一定数に達しない場合は、 講座を中止することがあります。
◦駐車場・駐輪場はありません。
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047-325- 8211
受付時間 ㊊〜㊎ 9:30〜18:00 /㊏・ ㊐ 9:30〜13:00 （第１㊊・㊗休み） 受付時間 ㊊〜㊎ 9:30〜18:00 /㊏・ ㊐ 9:30〜13:00 （第１㊊・㊗休み）

市川オープンスクール／窓口
お申し込み方法は３つのうち、 いずれかで受講受付いたします。•◦お申し込み方法◦•

ホームページ
  NHK学園 市川

懐かしい玩具の万華鏡。誰でも
一度は手にして覗いて、その美
しさに魅了された経験はあるこ
とでしょう。万華鏡のスペシャリ
ストを招いて手作りする3回講
座。万華鏡のしくみ、覗いた景色
が織りなす不思議、選んだパー
ツがどう見えるのか、ゆったりと
流れ行くオイルタイプの万華鏡、ロマンティックな作品作
りを楽しむ時間です。
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ヨーロッパの伝統的な花装飾技
法「フローエスゲビンデ」を用い
てナチュラルで上品なクリスマ
スリースを作ります。針葉樹の
香りや木の実をバランスよく組
み合わせ世界に一つだけの手作
りクリスマスリースでご自宅を
あたたかなクリスマスの雰囲気
に彩ります。
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2027年のお正月は、和のテイス
トと洋の雰囲気をアレンジした
しめ縄かざりはいかがですか？
お正月のお飾りを外すと、いつ
でも楽しめるアレンジにもなり
ます。師走の時期の定番人気講
座です。
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日本橋川の錦橋のたもとにある
炭問屋が、国産の炭でオリジナ
ルの「炭パウダー」を作りました。
炭パウダーができるまでのス
トーリーや炭パウダーを使った
驚きの黒い料理の作り方をご紹
介します。メニューは炭入りの卵
料理、肉料理、デザートです。試
食＆デザート、炭パウダー、レシ
ピ付き。【現地集合・解散】
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食事系のごまとチーズのセイボ
リースコーン・クリスマスに嬉し
いシュトレン風イングリッシュス
コーン・リッチな味わいのいちご
のアメリカンスコーンをそれぞ
れ実習形式で作ります。

【会場：KeiyoGAS Community 
Terrace（本八幡）】

11��⣫ɺ1��18ɺ1���㊎ 11:00〜1�:00 
3ճ 1�
900ԁ（୯ճ受ߨ͸�
�00ԁ）
�00
�අࡐڭԁ�ճผ

Ώͬ Γָ͘͠Ή
�छͷスίーンࣨڭ
೔ӳΞϑλψʔϯςΟʔڠձೝఆࠤ�ࢣߨ౻�Նࢠ

୹ظ�ճ
೔த

ふわふわで愛らしい、トイプードル
（午前）、ミケ猫（午後）のミニブロー
チを作りましょう。編んだ土台に植
毛してトリミングすることで、よりリ
アルな仕上がりに。各回とも2点分
の材料と動画をご用意していますの
で、ご自宅でゆっくり復習もしていた
だけます。愛犬・愛猫のあみぐるみ作
家によるワークショップです。※細編
み程度の出来る方向けです。
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初心者の方から自己流で編んで
きた経験者の方まで、自分のペー
スで楽しむ大人のための手編み
教室です。初回は講師が選んだ
ミックスの毛糸で編むバラクラ
バ。単色では出せない奥行きの
ある作品をお楽しみください。完
成後は一人ひとりのペースで作
りたいものを編んでいきます。

第1ŋ3㊐ 13:00〜1�:00（10��〜）�ճ �3
�00ԁ 
�00
�අࡐڭԁ）ΞΠϘϦʔܥ·ͨ͸ϒϥ΢ϯ（ܥ

͓ͱͳͷखฤΈࣨڭ
೔ຊखܳීڠٴձ�खฤΈൣࢣ�಺ࢁ�ᚸࢠن

ఆ࠲ߨظ
౔೔

ナチュラルな素材やカラーで楽し
むハワイアンキルト講座の特別
編。リボンレイをアレンジしたス
マホストラップを作りませんか？
手首サイズに調整することで、お
しゃれなスマホホルダーになりま
す。バッグチャームとしても可愛
い、ハワイアン雑貨。ハワイアン
キルトもご覧いただけます。
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市川市本八幡のレストラン「ラ 
アーニーマリス」を会場に、野津
シェフ特製の冬の食材を生かし
たパスタランチコースを味わい
ながら、山本由里子講師が一皿
ごとのスパイス・ハーブの解説
と家庭料理への取り入れ方を講
義します。ご自宅ではなかなか
スパイスを使いこなせないという方にも、無理なく楽し
んで頂ける「学びの食事」です。【現地集合・解散】

1��8⣫ 1�:00〜13:30
�
900ԁ ࡐڭඅ・৯ࣄ୅ؚΉ

ϨスτϥンͰຯΘ͏
ֶ΂ΔスύΠスͷ࣌ؒ
εύΠεྉཧՈࢁ�ຊ�༝ཬࢠ

�೔࠲ߨ
೔த

本格的にコーヒーを味わって楽
しみたい方のための講座です。
コーヒー豆の選び方から湯の温
度や注ぎ方、抽出のポイントま
で、ハンドドリップで美味しく淹
れる基本を実践的に学びます。
いつもの一杯がぐっと美味しく
なるコツを身につけましょう。
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茶の湯の世界では、おいしいお
茶を味わうことを通して、亭主と
客が、ともに、その日その時にし
か生まれない濃密な美的空間
を創り上げることを楽しみます。
講座では、ご自身で薄茶を点て
て味わう方法や、お客様にお抹
茶を振る舞う楽しさを体験して
いただきます。季節のしつらえやおもてなしの心などに
も触れるひと時です。

１１�̐ ɺ１̎ �̎ ɺ１�̒ ⣪ 10:00〜1�:00
3ճ 11
�00ԁ ࡐڭඅผ

͸͡Ίͯͷ஡ͷ౬
〜ςʔϒϧͰָ͠Ή〜
஡ಓදઍՈڭतޙ�౻�फण

୹ظ�ճ
೔த

新潟の極楽寺のご住職、麻田弘
潤さんの消しゴムはんこ。その
ほっとする絵柄が人気です。今
回は、ころんとした大仏様の消
しゴムはんこを作ります。麻田
住職の仏教法話をいただきなが
ら、出来上がったはんこを思い
おもいの色で押してみましょう。
楽しいひとときです。
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小中学生が対象の書き初め教室で
す。一人ずつお手本を用意し、練習か
ら清書まで仕上げます。冬休みの宿
題の対策にいかがですか。【小学3年
生以上】
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発酵のある暮らしの講師によ
る、1回講座です。9月は、市川
の梨を使ったキムチづくり、
10月は、出汁のとり方と鰹節
削りを実習形式で行います。
料理初心者の方も大歓迎。基
礎から学べる講座です。
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和装が初めてという方、自己流
からきちんと学んでみたい方の
ための講座です。基本の手順を
ゆっくりと、補正や整え方を中心
によりきれいに見せるコツを学
びます。タンスに眠っている着
物を着付けてお出かけしてみま
せんか。

10���ɺ11�8ɺ1��13㊐ 13:00〜1�:00
3ճ 11
8�0ԁ ࡐڭඅؚΉ

Ήָ͠ʹܰؾ
ண෇͚ࣨڭ
೔ຊ࿨૷ڠձೝఆ�࿨૷ٱ�ؒٱࠤ�ൣࢣඒࢠ

୹ظ�ճ
౔೔

天然色素のやさしいお色の練り
切り用のあんをつかって、練り切
り職人気分になりましょう。季節
を表し、歳時のこころを映す伝
統の技法に、アレンジを加えて
こしらえます。毎回、2種類2個
ずつ（合計4個）を作ってお持ち
帰りいただきます。かしこまらな
い雰囲気の教室です。
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盆栽の中でも代名詞的な存在
の「松」。今回は松の中でも育て
やすい「五葉松」と苔や砂をあし
らった景色を描く情景盆栽を制
作します。制作後は針金を掛け
て枝ぶりを整え、好みの樹形に
育てていくことができます。
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日本最古の歌集である万葉集には、貴族から庶民にいた
る人々の人生の喜びや悲しみが詠まれています。その中
の「恋の歌」に焦点をあて、1300年前の人々がどのよう
に相手を思い、愛を伝えたのかを読み解きます。
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「短歌を作ってみたい。読んでみたい。」なら、ぜひご一緒
に。指折り数えるところから始めましょう。短歌はいつでも
だれでもできるもの。言葉も心もふくらませて。短期3回
講座ののち、ぜひ、たのしい短歌講座でご受講ください。
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現代のメールやSNSも、一つの「手紙」と考えてみませんか。文字で伝える
からこそ、一言一言には心に残る力があります。忙しい毎日のなかで“言葉”
と向き合う時間を持ち、自分の心も整えてみませんか。手紙や日常の言葉
を見つめ直しながら、人とのつながりや暮らしを豊かにしていく講座です。
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呼吸や発声などの基本から丁寧に学び、朗
読の楽しさを体感します。仲間と一緒に作品
を味わうことで心豊かな時間を過ごせます。
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囲碁が初めての方、ルールを知って
いても実際に碁を打ったことがない
方のための囲碁入門クラスです。囲
碁は世代を超えて楽しめるゲーム
で、コミュニケーションツールでも
あります。同じ初心者同士で楽しん
でみませんか。
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