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東京国立ത物ؗɹฏ成ؗ
೦ɹه生஀1���೥ࢣ๏大߂
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真言宗十八本山、関係寺院が所蔵
する寺宝が紹介される東京国立
博物館の特別展（7/14～9/6開
催）。訪れる前に展示物の見どこ
ろや時代背景などあらかじめ知っ
ておくことで当日の鑑賞がグッと
楽しく深いものになります。
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ුੈ絵Λ࠼Δɺڮͷੈք
ʙ東京のڮ、江戸のڮʙ
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浮世絵の風景画には、多くの橋
が描かれています。橋は当時の
ランドマーク。日本橋や両国橋、
日本橋川や神田川にかかる名橋
も浮世絵に残されています。い
つも渡る橋にその痕跡がある、
タイムスリップしながらの座学
の橋めぐりです。地元、市川近く
の橋も取り上げます。
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手ଧちで楽しむ！
ϏャンϏャン໙と౾花
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手打ち麺だからこそ味わえる
モチモチ食感と達成感。香りの
よい花椒を効かせたピリ辛の
肉みそをのせて人気のアジア
ンフードを作ります。デザート
は、ヘルシーで優しい甘さの豆
花。少人数クラスなので、初め
ての方でも安心してご参加い
ただけます。

【場所：KeiyoGAS Community Terrace（本八幡）】
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͸͡Ίͯͷؖࠃ語
ʙくらしや風習にも৮Εながらʙ
ʢΩϜ�ΠϧϔʣܙҰۚ�ࢣߨޠࠃؖ
発音から日常会話まで、楽
しく学べる入門講座です。
韓国のくらしや文化、なぜ？
何？という視点も交えて、旅
行で使える韓国語を聞い
て話せるようになっていき
ましょう。(4月に開講した講
座、6月からも受講可)
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甲山親方（伊勢ノ海部屋）を囲んで、
しきたりや歴史などの相撲に関する
豆知識を学びます。令和8年大相撲
三月場所で技能賞を受賞した藤ノ川
関の父親としても知られている甲山
親方。相撲観戦のときの注目ポイン
ト、5月場所の取組や名場面を聞いて
相撲をもっと楽しみましょう。事前に
ご質問を募集します。
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韓国の針仕事、ポジャギ作
品にふれながら、かわいい
紐結びメドゥプをたのしみ
ましょう。メドゥプは、ヨンボ
ンメドゥプ、センチョクメドゥ
プ、トレメドゥプという結び
方があります。カラーは当
日お選びください。ポジャギ
作品もご覧いただけます。
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人気の東京スリバチ地
形散歩講座の皆川講師
による、スリバチ地形
を語るとっておきの講
座です。今回のテーマ
は、海外のスリバチ、オ
ランダ、アムステルダ
ムを取り上げます。本
年2月の京都遠征報告や、建築士目線での建築ウンチク
にも注目です。
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東京ウンチク建築散歩講座
では、都内近郊の建築や街
作りに着目した街歩きを楽
しんでいます。東京ほか国
内外の名建築とリノベーショ
ンを加えた建築、水辺利用
の建築・都市編の2本立てで
す。建築士目線のウンチク話
にご期待ください。
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1年を通して、文字を美しく書く
ための基本的な約束（原理原
則）を学びながら、日常生活で
使われるのし袋、手紙、届け文
など目的に応じて美しく書ける
よう指導します。最終的には書
く楽しみを味わいながら自分の
作品を創作します。
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なかなかできない、暮らしの片
付け物。「断捨離®」で、今の暮ら
し、これからの暮らしを改善し
ていきましょう。講座では、捨て
ることができない物の写真を持
ちより、断捨離の進め方・取り組
み方を学びます。①断捨離の考
え方を学ぶ　②キッチン編　
③クローゼット・押入れ編の３つのテーマ。

��11、���、��1�⣭ 1����ʙ11���
�回 11
���ԁ 

ܰΊʹय़画Λ読Έ解͘
ԋܳධ࿦Ոɾށߐ౦ڀݚژՈ�୍ޱ�խਔ

NEW 短ظ
̏ճ

江戸時代、多くの絵師が描い
た「春画」。当時は「ワ印」「枕絵」

「笑い絵」と呼ばれた風俗絵画
には、何が描かれていたので
しょう。その歴史にはじまり、代
表的な作品をテーマ別に追って
いき、春画の世界に触れていき
ます。①春画とはなにか代表的
な絵②③テーマ別に春画を読
み解きます。
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教͑ ʂͯఱؾͷ͸ͳし
Նの異常気象・災害は予測できるか
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毎日報道される「異常気象」。
「異常」が日々続くのはどう
してか？日本だけでなく地球
レベルで見て気候変動をと
らえてみましょう。また昨今
の災害について、予測できる
のかできないのか？日本で暮
らす私たちの生活はどうなっ
ていくか、一緒に考えてみま
しょう。(小学生以上受講可)
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絵巻の最大の見どころは、
何と言っても清姫が巨大
な蛇に変貌するシーン。
道成寺は絵巻だけでなく、
能や歌舞伎でも表現され
ています。講座では、原本
の絵巻を元に文字だけで
なく絵も読み込みながら
進めていきます。古文書
がはじめての方でも、楽し
める躍動感ある物語です。
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指先をリラックスさせて、1
枚の紙を折って創り出すお
りがみの世界。「ORIGAMI」
として世界中にも知られて
いる日本の伝統文化です。
あやめやひまわりなどの季
節の花々の折り紙は、飾っ
ても贈り物にも。幅広い世
代の方にお楽しみいただき
たいと思います。折り紙会
館の和紙が、作品を引き立てます。
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真Նでも่Εない！
67έアとϙインτϝイΫ
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真夏でも崩れない！きれいを
キープするメイク術を実践し
て学ぶ２回講座。UVケアの
ベース作りとアイメイクを中
心とした崩れにくいポイント
メイク。化粧品・道具の選び
方と使い方を実践いたしま
す。お一人おひとりのお悩み
アドバイスも好評です。

�̓̍ 、̓ �̔ ⣪ ̍ ɿ̌̌ ʙ̌1����
�回 ̔ ɼ̎̌̌ ԁ 教ࡐඅؚむ

"*ͬ ͯԿͩΖ ʁ͏
͘Βしʹ໾ཱ͍ͭ࢖方
P$ΠϯετϥΫλʔ�త৔�ඒઍ୅

NEW 短ظ
̏ճ

話題のAIって何だろう？
興味はあるけれどおっかなびっ
くりのスマホユーザーのための
3回講座です。スマホの世界が
広がります。ご自身のスマホで
練習します。（スマホ持参・使用
予定アプリGemini）

����、���、��1�⣩ 
1����ʙ1����
�回 �
���ԁ

マΫラϝͰ০Δɺ
͔͝όッά
ϚΫϥϝ࡞Ո�ۙ౻�Ϛൕ

౔༵ ̍೔
࠲ߨ

夏の定番、人気のかごバッグ
に、ナチュラルなマクラメのデ
ザインを加えて作ります。マク
ラメの糸のカラーは白、ベー
ジュから、当日お選びくださ
い。マクラメのいろいろな結び
方を取り入れた作品です。
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『南インド 神々と出会う旅』の著者
が、インドから持ち帰ったグッズをお
見せしながら、滞在中のエピソードや
動画で魅惑の南インドに誘います。7
月はカルナタカ州を夜行列車で旅し
ます。8月はタミルナドゥ州の世界遺
産と神話の世界の物語。9月はケラ
ラ州をハウスボートで旅します。教室
にいながら、インドにどっぷり包まれ
る旅を一緒に楽しみましょう。
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「股関節」をテーマに、歩き方の
クセを改善し正しい姿勢を身に
つける短期講座。膝下だけで歩
くのではなく、股関節から足を
踏み出せるようになって、正し
い姿勢を手に入れましょう。講
座は室内で行います。
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発酵のスペシャリストを迎え、
麹や味噌など、身の回りにあ
る発酵について、基礎から学
べる講座です。体に良いと言
われる発酵について学び、健
康意識を高めましょう。９月
20日は、市川の名産「梨」をつ
かったキムチを作ります。
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（定期講座は6月からのご受講もできます。）
書肆侃侃房刊行

国立国会図書館所蔵

市川オープンスクール
˟������33 ઍ༿ࢢݝ઒ࢢࢢ઒ೆ������
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047-325-8211お申し込み
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ホームページからもお申し込み受付中！ホームページ お申し込み受付中！
  NH,学Ԃ ࢢ઒
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2026年夏から始まる講座ೖձۚ
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定期講座のご案内
͓໰͍߹Θͤɾ͓ਃ͠ࠐΈ͸͓ܰؾʹ

◆◇◆ オープンスクール Q&A ◆◇◆

Q.いつから受講できますか。
A. 満席の講座を除き、いつからでも受講できます。

Q. 見学・体験はできますか？
A.ほとんどの講座で可能です（新講座や一部の講座、１日

講座を除く）。見学は無料で、体験は１回分の受講料を
申し受けます。お電話でお申し込みください。語学や
楽器の講座は、レベル確認のためにも見学もしくは体
験をお勧めします。

Q. いつから受講できますか？
A. 通年で開講していますので、いつからでも始めら

れます（一部を除く）。便宜上、ガイドでは夏期（7
〜 9 月）の開講回数・受講料を掲載しています。

■講座により、受講料に教材費が含まれる場合があり
ます。

■講座日のサイクルは原則です。祝日等により変更と
なる場合があります。

047-325-8211

俳句・短歌・川柳・エッセイ
俳句はじめの一歩二歩

「小熊座」同人 津髙 里永子
第２（日）10:00～12:00
3回（8月～9月）　9,810円

日

今井肖子の俳句教室
「ホトトギス」同人 今井 肖子
第３（火）10:00～12:00
3回（7月～9月）　9,750円

能村研三の俳句教室
「沖」主宰 能村 研三
第２（木）16:00～18:00
3回（7月～9月）　9,000円

高浦銘子の俳句教室
「青麗」会員 高浦 銘子
第３（金）13:00～15:00
3回（7月～9月）　9,450円

高野ムツオの俳句教室
現代俳句協会会長・「小熊座」主宰 高野 ムツオ
第３（金）13:30～15:30
3回（7月～9月）　13,200円

西村麒麟・俳句塾
「麒麟」主宰・「古志」同人 西村 麒麟
第１（金）17:30～19:00
3回（7月～9月）　9,420円

夜間

はじめての短歌
「塔」会員 山内 頌子
第２（火）13:00～14:30
2回（7月～9月）　6,100円

はるみの短歌塾
「未来」短歌会理事 池田 はるみ
第２（水）13:00～15:00
3回（7月～9月）　9,000円

鷲尾三枝子の短歌入門
「かりん」会員 鷲尾 三枝子
第３（土）13:00～15:00
3回（7月～9月）　9,090円

土

島田駱舟の川柳教室
印象吟句会「銀河」主宰 島田 駱舟
第２（木）10:00～12:00
3回（7月～9月）　9,000円

徒然エッセイ教室
国語講師・著述家 吉田 裕子
第１（火）13:30～15:00
3回（7月～9月）　11,277円

教養・写真
はじめての絵本づくり講座
絵本プロデューサー 内田 真紀
第４（月）10:00～12:00
3回（7月～9月）　10,983円

西洋美術鑑賞入門～展覧会を楽しもう～
アートナビゲーター 三沢 恵子
第１（火）10:30～12:00
3回（7月～9月）　12,990円

文芸・古文書・歴史
源氏物語を読む
明海大学講師・古典研究家 長谷川 哲夫
第１、第３（火）15:30～17:00
6回（7月～9月）　15,546円

枕草子を読む
明海大学講師・古典研究家 長谷川 哲夫
第２、第４（木）15:30～17:00
5回（7月～9月）　15,500円

もういちど、古典文学
国語講師・著述家 吉田 裕子
第２、第４（金）13:00～15:00
5回（7月～9月）　16,255円

道成寺縁起絵巻を読み解く
日本大学非常勤講師 渡邊 浩史
第３（月）14:00～16:00
3回（7月～9月）　10,050円

2026年4月からスタート

古文書読解〈応用〉
NHK学園講師 桜井 克己
第２、第４（火）15:30～17:00
4回（7月～9月）　11,760円
古文書倶楽部

（Ⅰ）第１、第３（水）15:30～17:00
6回（7月～9月）　16,464円

（Ⅱ）第２、第４（水）15:30～17:00
5回（7月～9月）　13,720円

学び直しの日本史
元明治学院東村山高等学校日本史教諭 武部 信隆
第２・第４（月）13:00～14:30
5回（7月～9月）　16,750円

江戸の庶民文化を学ぶ
演芸評論家・江戸東京研究家 瀧口 雅仁
第１（火）10:30～12:00
3回（7月～9月）　10,050円

古代オリエント史
古代オリエント歴史学者 小林 登志子
第２、第４（水）15:00～16:30
5回（7月～9月）　14,465円

2026年4月からスタート

月1回の社会人のためのペン字筆ペン
日展会友・読売書法会理事 宮城 佳寿子
第１（水）18:30～20:30
3回（7月～9月）　9,600円

夜間

書道・ペン字
おとなの手習い～日曜の書道教室～
日展会友・読売書法会理事 宮城 佳寿子
第１、第３（日）13:00～15:00
6回（7月～9月）　18,900円

日

書道・かな 入門 初級 中級
NHK学園講師 米山 睦子
毎週（月）10:00～12:00
4回（7月～9月）　12,600円

書道・かなに親しむ
日展会員 寺岡 棠舟
第２、第４（月）13:00～15:00
6回（7月～9月）　18,900円

書を楽しむ
NHK学園講師 清水 じゅん子

〈午前〉第２、第４（火）10:00～12:00
5回（7月～9月）　15,750円

〈午後〉第２、第４（火）13:00～15:00
5回（7月～9月）　15,750円

書を楽しむパーソナルレッスン
NHK学園講師 清水 じゅん子

〈第2火曜①〉第２（火）15:15～15:45
2回（7月～9月）　5,800円

〈第2火曜②〉第２（火）15:50～16:20
2回（7月～9月）　5,800円

〈第4火曜①〉第４（火）15:15～15:45
2回（7月～9月）　5,800円

〈第4火曜②〉第４（火）15:50～16:20
2回（7月～9月）　5,800円

筆に親しむ 入門から作品づくりまで
日展会友・読売書法会理事 宮城 佳寿子
第１、第３（水）15:30～17:30
6回（7月～9月）　19,260円

書道・基礎から応用へ～生活の中の書～
NHK学園講師 西城 研
第２、第４（木）13:00～15:00
5回（7月～9月）　15,950円

実用書道
NHK学園講師 佐藤 順子
第２、第４（金）10:00～12:00
5回（7月～9月）　15,750円

書道・漢字 初級・中級
NHK学園講師 佐藤 妙子
第１、第３（金）13:00～15:00
6回（7月～9月）　18,900円

書道・かな 臨書と創作
日展会員 寺岡 棠舟
第２、第４（金）13:00～15:00
5回（7月～9月）　15,750円

写経～心の安らぎを求めて～
毎日書道会会員 堀川 翠扇
第１、第３（金）10:00～12:00
6回（7月～9月）　18,900円

くらしに役立つペン習字
NHK学園講師 藤本 美也子
第２、第４（月）10:00～12:00
6回（7月～9月）　19,140円

朗読・話し方
ようこそ、朗読の世界へ！
元NHKキャスター・エッセイスト 村松 真貴子
第３（火）14:00～16:00
3回（7月～9月）　10,920円

満席

朗読にチャレンジ！
元NHKアナウンサー 滝島 雅子
第２（土）13:00～15:00
2回（8月～9月）　7,260円

土

朗読の刻（とき）
元NHKアナウンサー 寺田 道雄
第１（火）15:30～17:30
3回（7月～9月）　11,280円

満席

手相講座
手相運命学教室仙習院認定講師 耀輝

〈入門〉第４（日）14:15～15:45
3回（7月～9月）　9,420円

〈中級〉第４（日）12:30～14:00
3回（7月～9月）　9,420円

〈応用〉第４（日）10:00～11:30
3回（7月～9月）　9,420円

日

映画の森サタディ・サンセットシネマ
映画解説者・NHK衛星映画劇場支配人 渡辺 俊雄
第４（土）15:30～17:30
3回（7月～9月）　9,150円

土

星・宇宙・天体を学ぶ
「なかのZERO」プラネタリウム解説員 坪内 重樹
第３（金）18:30～20:30
3回（7月～9月）　10,818円

夜間

森林・樹木・自然を学ぶ
森林インストラクター・農学博士 渡辺 一夫
第１（土）10:30～12:00
3回（7月～9月）　10,218円

土

仏教で考える心と幸せ
～仏教学に学ぶ生きるヒント～
国際仏教学大学院大学特任研究員 青木 佳伶
第４（土）10:00～11:30
3回（7月～9月）　10,200円

土

教室で古寺めぐり
半蔵門ミュージアム客員研究員 吉田 典代
第１（木）10:00～12:00
3回（7月～9月）　10,920円

〈投資力〉講座
株式投資研究家 坂田 善種
第１、第３（火）19:00～20:30
6回（7月～9月）　22,266円

夜間

深掘り!経済ニュース
～これからの社会・経済を考える～
元ＮＨＫ解説委員 竹田 忠
第３（日）14:00～15:30
3回（7月～9月）　11,700円

日

スマホタブレット倶楽部
PCインストラクター 的場 美千代

〈A〉第２、第４（火）10:00～12:00
5回（7月～9月）　15,250円

〈B〉第２、第４（火）15:30～17:30
5回（7月～9月）　15,250円

写真教室 初級
フォトグラファー 小島 由紀子
第１（木）15:30～17:00
3回（7月～9月）　8,400円

小島由紀子・写真教室
フォトグラファー 小島 由紀子
第１（木）17:30～19:30
3回（7月～9月）　10,218円

夜間

ハーブのある暮らし
ハーブ研究家 右京 裕子
第１（水）10:00～12:00
3回（7月～9月）　12,150円

歌舞伎ファン招待席
演劇評論家 上村 以和於
第３（火）15:30～17:00
3回（7月～9月）　8,691円

脳トレ・おとなのそろばん塾
珠算塾主宰 水口 和男
第１・第４（水）13:00～14:00
6回（7月～9月）　11,400円

2026年4月からスタート

教室で旅する南インド
～南インドに息づく神々と人々に出会う～
元機械メーカー海外駐在員 河本 憲治
第３（水）13:00～14:30
3回（7月～9月）　9,900円

2026年4月からスタート

タロット占い教室
タロット占い師 つきむら こう
第１・第３（金）15:30～17:00
6回（7月～9月）　19,200円

2026年4月からスタート

英語表現力アップ！
発音サプリ®英会話・アドバンス
発音サプリ®ラボ主宰・茨城大学大学院講師 田中 智子
第１、第３（火）13:00～14:30
6回（7月～9月）　19,800円

語学
はじめての韓国語
韓国語講師 金 一恵
第２・第３・第４（月）10:00～11:30
6回（7月～9月）　16,800円

2026年4月からスタート

教えて！天気の異常気象・
災害は予測できるのか
前気象庁長官（気象防災アドバイザー） 森 隆志
7/19、9/20（日）13：00～14:30
2回（7月～9月）　7,000円

日2026年4月からスタート

やり直しEnglish
NHK学園講師 David Parmer
毎週（水）10:30～12:00
11回（7月～9月）　36,905円

New Listening and Discussion(CNN)
NHK学園講師 David Parmer
毎週（水）13:00～14:30
11回（7月～9月）　36,905円

英語発音に自信がつく、
英会話初級
発音サプリ®ラボ主宰・茨城大学大学院講師 田中 智子
第１、第３（火）15:00～16:30
6回（7月～9月）　19,800円

2026年4月からスタート

学び歩き（現地集合・解散）
花をたずねて鎌倉歩き
鎌倉フラワー＆ネイチャーガイド 村田 江里子
第２（火）9:45～12:45
1回（9月）　4,060円

東京・水辺の自然散策
ココペリプラス代表 寺田 浩之
第４（水）10:00～12:00
2回（7月～9月）　8,000円

東京「スリバチ」地形散歩
東京スリバチ学会会長 皆川 典久

〈水曜〉第３（水）10:30～12:30
1回（9月）　3,800円

〈土曜〉第１（土）10:00～12:30
1回（9月）　3,800円

土

東京ウンチク建築散歩
一級建築士・東京スリバチ学会会長 皆川 典久

〈午前〉第２（水）10:30～12:30
1回（9月）　3,800円

〈午後〉第２（水）14:00～16:00
1回（9月）　3,800円

森へいこうよ！関東近郊の森・森林公園へ
森林インストラクター・農学博士 渡辺 一夫
第２（木）10:00～14:00
2回（7月～9月）　7,600円

歩いて体感 大江戸八百八町～現代に続く古い道を巡る～
江戸東京郷土史研究者 久染 健夫
第１（金）10:00～12:30
2回（7月～9月）　7,800円

トラベルキャスターと行く「都内近郊ちいさな旅」
トラベルキャスター 津田 令子
第２（金）11:00～14:30
1回（9月）　4,200円

作家・作品のゆかりの地を訪ねる
トラベルキャスター 津田 令子
第４（水）11:00～14:30
1回（8月）　4,500円

千葉スリバチ地形散歩
千葉スリバチ学会会長 稲垣 憲太郎
第２（土）9:45～12:45
1回（9月）　3,800円

土

名建築を訪ね歩く
日本写真家協会会員・元早稲田大学講師 下村 純一
第３（金）10:00～13:00
1回（9月）　3,800円

満席

お江戸風流散歩～芸能・文学からみた江戸文化～
演芸評論家・江戸東京研究家 瀧口 雅仁
第３（火）13:00～15:00
1回（9月）　4,800円

イϠϗンΨイド

歴史ロマン古道
古街道研究家 宮田 太郎
月1回（水）10:00～15:30
1回（9月）　5,000円

イϠϗンΨイド
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日常のペン字・筆ペン
NHK学園講師 佐藤 妙子
第２、第４（木）10:00～12:00
5回（7月～9月）　15,750円

月1回の日常のペン字・筆ペン
NHK学園講師 佐藤 妙子
第４（木）13:00～15:00
3回（7月～9月）　9,450円

基礎からのペン字・筆ペン～くらしを豊かに～
日展会友・読売書法会理事 宮城 佳寿子
第２、第４（金）10:00～12:00
5回（7月～9月）　16,000円

篆刻・篆書
日展会友・読売書法会理事 荒居 凌雲
第２、第４（火）13:00～15:00
5回（7月～9月）　15,750円

音楽 楽器クラスは体験受講をおすすめします
懐メロ楽校～懐かしき昭和を歌う～
歌手 二代目 松原 操
第２、第４（火）13:00～15:00
5回（7月～9月）　17,030円

金曜ゴスペル・ハーモニー
ゴスペルシンガー 小林 優樹
第２、第４（金）19:00～20:30
5回（7月～9月）　17,808円

夜間

オカリナレッスン
オカリナ・トランペット奏者 酒井 清志
第２、第４（月）15:30～16:30
6回（7月～9月）　16,800円

はじめてのウクレレ
ALOHAギタースクール 佐和 弘喜･竹部 和佳奈
第２、第４（月）17:30～18:30
6回（7月～9月）　21,600円
たのしいウクレレ
第２、第４（月）19:00～20:30
6回（7月～9月）　21,600円

夜間

カリンバ レッスン（初級）
カリンバ講師 冨田 知美
第３（水）11:45～13:15
3回（7月～9月）　10,800円
カリンバ レッスン倶楽部
第３（水）10:00～11:30
3回（7月～9月）　10,800円

ハーモニーを楽しむオカリナ
オカリナ奏者 川上 志乃

〈A〉第１、第３（土）13:00～14:30
6回（7月～9月）　16,770円

〈B〉第１、第３（土）14:45～16:15
6回（7月～9月）　16,770円

土

ウクレレでハワイアン弾き語り
ヴォーカルウクレレ奏者・
ハワイアンミュージックアワードグランプリ受賞 アネラ
第1・第３（水）11:00～12：00
6回（7月～9月）　18,660円

トランペットをはじめよう
オカリナ・トランペット奏者 酒井 清志
第２・第４（月）17:00～18:00
6回（7月～9月）　22,800円

声と歌に自信のない方のための
YUBAメソッド・ヴォイストレーニング
YUBAメソッド認定Voiceインストラクター 岩崎 えり子
第１、第３（木）13:00～14:00
6回（7月～9月）　24,600円

YUBAメソッド・アドバンス
YUBAメソッド認定Voiceインストラクター 岩崎 えり子

〈A〉第１（木）14:30～16:00
3回（7月～9月）　12,300円

〈B〉第３（木）14:30～16:00
3回（7月～9月）　12,300円

手芸・工芸
韓国の針仕事 ポジャギをたのしむ
ポジャギ工房koe講師 麦島 淳子
第３（火）10:00～12:00
3回（7月～9月）　9,900円

村松洋子の手織り教室
染織家 村松 洋子
第１・第３（火）13:00～15:00
6回（7月～9月）　18,300円

ザ・ハワイアンキルト
ハワイアンキルト作家 豊田 亜紀子
第２、第４（水）10:00～12:00
5回（7月～9月）　15,250円

はじめてのビーズ刺し子
ビーズデコ刺繍認定講師 井上 雅代
第３（木）10:00～1200
3回（7月～9月）　11,400円

カルトナージュ
～フランス伝統工芸で暮らしを彩る～
アトリエ青い額縁主宰 小笠原 和子
第４（木）10:00～12:00
3回（7月～9月）　10,800円

大澤実千世の袋もの教室
大澤和子袋もの研究所主宰 大澤 実千世
第３（木）13:00～15:30
2回（7月～9月）　8,400円

こぎん刺し
こぎん刺し作家・染織家 村松 洋子
第１、第３（金）10:00～12:00
6回（7月～9月）　18,840円

装飾ダーニング 監修HikaruNoguchi
HIKARUNOGUCHI TEXTILE DESIGN公認講師 斉藤 円
第１（金）13:00～15:00
3回（7月～9月）　12,300円

着物リメイク教室
やすあかの古布あそび専任講師 石黒 和子

〈午前〉第１、第３（土）10:00～12:00
4回（7月～9月）　15,200円

〈午後〉第１、第３（土）13:00～15:00
4回（7月～9月）　15,200円

土

つまみ細工・つまみ画
佐田つまみ画研究所 安藤 芳美
第１、第３（金）10:00～12:00
6回（7月～9月）　18,000円

七宝焼でつくるアクセサリー
七宝工芸家 清水 啓子
第２・第4（水）10:00～12:00
5回（7月～9月）　19,500円

夜の金繕い入門
金繕い工芸作家・一菜会公認講師 成田 美穂
第３（火）18:15～20:30
3回（7月～9月）　10,500円

夜間

金繕い入門
金繕い工芸作家・藤那海工房主宰 白鳥 由加利

〈星組〉第１（金）13:00～15:00
3回（7月～9月）　9,606円

〈月組〉第１（金）15:30～17:30
3回（7月～9月）　9,606円

〈花組〉第２（金）15:30～17:30
2回（7月～9月）　6,404円

満席

満席

満席

グラスリッツェン
グラスグラヴァー 宮崎 純子
第３（土）10:00～12:00
3回（7月～9月）　9,900円

土

おりがみ教室
おりがみ会館公認インストラクター 福富 貞子

〈月曜〉第３（月）10:00～12:00
2回（8月～9月）　6,100円

〈火曜〉第３（火）13:00～15:00
3回（7月～9月）　9,150円

中村頼子のきりえ教室
きりえ作家・イラストレーター 中村 頼子
第４（月）10:00～12:00
3回（7月～9月）　9,300円

草木染め
テキスタイル作家 駒澤 菜穂子

〈火曜クラス〉第３（火）10:00～12:00
3回（7月～9月）　9,420円

〈金曜クラス〉第４（金）10:00～12:00
3回（7月～9月）　9,420円

ミニチュアの世界・風景ジオラマ＆鉄道模型
模型作家 アトリエminamo 宮澤 雅文
第１、第３（水）13:00～15:00
6回（7月～9月）　20,040円

美容・健康・香り
和のアロマテラピー
～香りを楽しむクラフト作り～〈月〉・〈水〉
茶心香心堂主宰・AEAJ認定アロマテラピーインストラクター 谷 美緒

〈月〉第３（月）13:00～15:00
3回（7月～9月）　9,900円

〈水〉第４（水）13:00～15:00
3回（7月～9月）　9,900円

らくらく生活ヨーガ
広池ヨーガ健康研究所認定講師 西原 洋子･小林 淑子･
目黒 あすか
毎週（日）10:30～12:00
10回（7月～9月）　23,870円

日

からだが整うリラックスヨーガ
広池ヨーガ健康研究所認定講師 西原 洋子･中村 そよみ
第２、第３、第４（月）13:00～14:30
7回（7月～9月）　16,800円

お勤め帰りのリラックスヨーガ
広池ヨーガ健康研究所認定講師 青木 みち代･西原 洋子･
中村 そよみ
毎週（水）19:00～20:30
11回（7月～9月）　26,257円

夜間

床バレエ 監修竹田 純
(一社)床バレエ協会認定インストラクター 日置 美希子
第１、第３（木）16:30～17:30
6回（7月～9月）　21,000円

タイ式ヨガ・ルーシーダットン
日本ルーシーダットン普及連盟インストラクター 田島 朋子
第２、第４（金）13:00～14:30
5回（7月～9月）　14,485円
フレイル予防にも!スロージョギング®
日本スロージョギング®協会認定アドバンスインストラクター 小野﨑 渡
第２、第４（火）10:00～12:00

（夏は休講します）

花・植物・フラワーアレンジ
スワッグ・ドライフラワーアレンジ
ドライフラワーアーティスト 豊美 喜久子
第１（金）18:30～20:00
3回（7月～9月）　9,420円

夜間

多肉植物の育て方
多肉スタイリング協会主宰・多肉スタイリスト® Kurumi
第１（木）13:00～15:00

（夏は休講します）

食と料理

絵画

ボタニカルアートを楽しむ～バラと植物を描く～
Botanical Artist 道惠
第２、第４（水）13:00～15:00
6回（7月～9月）　21,600円

パステル画
日本美術家連盟会員 濱口 泰巳
第１、第３（木）10:00～12:00
6回（7月～9月）　18,600円

絵画入門講座
NHK学園講師 白岩 繁夫
毎週（木）13:00～15:00
11回（7月～9月）　33,550円

はじめての透明水彩
日本美術家連盟会員・土日会会員 河合 順子
第２、第４（金）10:00～12:00
5回（7月～9月）　15,250円

ドローイング研究所
日本美術家連盟会員 鬼頭 明稚
毎週（金）13:00～16:00
11回（7月～9月）　36,344円

くどうさとしの水彩入門
水彩画家・日本透明水彩会会員 くどう さとし
第１、第３（金）18:30～20:30
6回（7月～9月）　18,906円

夜間

スケッチ
NHK学園講師 白岩 薫
第１、第３（土）10:00～12:00
6回（7月～9月）　18,300円

土

はじめての風景スケッチ
日本美術家連盟会員・土日会会員 河合 順子
第２、第４（土）10:00～12:30
6回（7月～9月）　18,900円

満席 土

ボールペンで描くスケッチ
水彩画家・日本透明水彩会会員 くどう さとし
第３（金）15:30～17:30
3回（7月～9月）　10,200円

日本画
日本画家 柳沢 正人
第２、第４（土）13:00～15:30
6回（7月～9月）　20,436円

土

小池邦夫の心をつたえる絵手紙
日本絵手紙協会公認講師 大月 ユキ
第２、第４（火）10:00～12:00
4回（7月～9月）　12,000円

トルコ文様・細密画
元日展会友 菅間 ゆみい
第１（火）10:00～12:00
3回（7月～9月）　9,150円

描いてみましょう！ゼンタングル®
ゼンタングル®認定講師 Yan（山本 未希）
第３（木）10:00～12:15
3回（7月～9月）　10,590円

イラスト・水彩色鉛筆の時間
イラストレーター 小倉 正巳
第１、第３（火）19:00～20:30
6回（7月～9月）　18,600円

夜間

満席

基礎から学ぶデッサン
日本画家 志世都 りも
第１、第４（土）12:30～14:45
6回（7月～9月）　19,800円

土満席

鎌倉彫
鎌倉彫後藤会師範 片岡 直方
第２、第４（土）10:00～12:00
5回（7月～9月）　15,000円

土満席

仏像を彫る
彫刻家 杉田 浩庸

〈夕〉第１、第３（水）15:30～17:30
6回（7月～9月）　21,048円

〈夜〉第１、第３（水）18:00～20:00
6回（7月～9月）　21,048円

夜間

満席

ノルディックウォーク～アクティブ＆ウェルネスライフを送ろう～
WINSノルディックウォークインストラクター 吉野 陽子
第２、第４（木）10:00～12:00
4回（7月～9月）　12,200円

楊名時八段錦・太極拳 呼吸太極拳
楊名時八段錦・太極拳師範 吉岡 薫
毎週（日）10:00～11:30
10回（7月～9月）　24,890円

日

健康太極拳
日本健康太極拳協会 西原 かをる･能城 輝信
毎週（土）10:00～11:30
11回（7月～9月）　27,379円

土

正しい姿勢と歩き方
NPO法人ウォーキング研究所理事・ヘルスケアトレーナー 駒崎 優
第１、第３（木）13:30～15:00
6回（7月～9月）　16,800円

満席

囲碁・将棋・マージャン
初級の囲碁
日本棋院S級囲碁普及指導員 伊藤 芳人
第１、第３（土）15:20～16:30
6回（7月～9月）　13,320円

土

囲碁教室（中級）
NHK学園講師 樋口 奈緒子
毎週（木）16:30～18:30
9回（7月～9月）　23,580円

女性のためのマージャン教室
日本健康麻将協会認定レッスンプロ 細谷 映里子･安永 真優美

〈初心者クラス〉第１、第３（火）10:00～11:30
10回（7月～9月）　24,000円

〈午前〉第２、第４（木）10:00～11:30
5回（7月～9月）　15,000円

〈午後〉第２、第４（木）13:00～15:00
5回（7月～9月）　15,000円

〈夕方〉第２、第４（木）15:30～17:00
5回（7月～9月）　15,000円

満席

将棋教室 入門・初級
日本将棋連盟浦安支部長 大貫 英範
第１・第3（金）15:30～17:30
6回（7月～9月）　18,000円

2026年4月からスタート

発酵のある暮らし
発酵料理研究家 izumi
第３（日）10:00～12:00
2回（7月～9月）　6,300円

2026年4月からスタート 日

舞踊・ダンス
たのしいハワイアン・フラ
プアナニ・高橋フラスタジオ講師 岩並 和子
毎週（月）18:30～19:40
7回（7月～9月）　16,709円

夜間

どかんtoハッピーDANCE
パパイヤ鈴木とおやじダンサーズ メンバー 松元 どかん
第４（木）16:45～18:00
3回（7月～9月）　10,065円

おやじダンス倶楽部〈男子部〉
パパイヤ鈴木とおやじダンサーズ メンバー 松元 どかん
第２、第４（木）19:00～20:30
5回（7月～9月）　16,775円

夜間

ゆったりハワイアン・フラ
プアナニ・高橋フラスタジオ講師 小橋 孝枝

〈午前〉第１、第３（金）10:30～12:00
6回（7月～9月）　15,546円

〈午後〉第２、第４（金）15:30～17:00
6回（7月～9月）　15,546円

Let’s カントリーラインダンス
日本カントリー＆ライン・ダンススポーツ連盟常任理事、公認上級指導者・コーチ MIHO
第１・第３（水）15:30～17:00
6回（7月～9月）　18,000円

2026年4月からスタート
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多肉植物の寄せ植え講
座。多肉スタイリングの
第一人者Kurumi先生セ
レクトの鉢に合わせて秋
に向けてキュートな寄せ
植えを楽しみます。
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※この講座の申込み開始日は、NHK学園市川オープンス
クールのインスタグラムで発表します。受付は学園HPか
らのみとさせていただきます。(6月中旬の予定)。
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英字新聞のニュースをトピッ
クに、ネイティブ講師と英語で
語り合います。AsahiWeekly
をテキストに、ニュースに出て
くる表現を学び、生きた英語
を身につけられる講座です。
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今から千年前の平安時代に清
少納言が書き記した枕草子。
みずみずしい感性とテンポの
いい文体は今なお私たちを魅
了します。「ねたきもの」や「か
たはらいたきもの」の段は、思
わずクスっとなる内容。雅の世
界を味わいながら、読みすすめ
ることにいたしましょう。
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まずはマナーを学び、駒の
動かし方から学びます。経
験のある方は、詰将棋、実践
形式で学んでいくことがで
きます。棋力をアップしなが
ら先の手を読む力を養いま
しょう。頭の体操にもぴった
り、将棋仲間がお待ちしてい
ます。初心者・経験者　歓迎！
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石の形や攻め合い、定石の
考え方など勝ちにつなが
る考え方を丁寧に解説しま
す。対局を交えながら実践
的に理解を深めていきま
す。実戦譜の講義や指導碁
を中心に対局も組み込んだ

（２段～８級）の方向けの講
座です。もう一歩先の一手
をみにつけませんか。
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無理なく通える、月に一度の
夜のペン字教室で、あなたの
文字を変身させてみません
か？バランスのとり方、おしゃ
れに見えるコツを習って、ご
自身の文字コンプレックスを
解消しましょう。講師がその場
で一人ひとりに合った手本を
ご用意します。左利きの方に
もおすすめです。
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旅ブームにわいた江戸
時代、江戸っ子はどん
な旅をしていたのか。
旅籠、宿場の様子。どこ
に旅をしていたのか。
また浮世絵を通して日
本の名勝地等を追っていきます。そして江戸の町がどのよ
うに守られてきたのか。江戸の町を資料で巡りながら江戸
の治安についても探っていきます。
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着物をリメイクして、夏に活躍
するベストを作ってみましょ
う。ほどいた着物生地の始末
からはじめ、ご自身のサイズ
に合わせて型紙をとります。T
シャツの上にはおるだけで冷
房除けにも活躍するおしゃれ
力のある作品に変身します。
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必要なのは黒色の単
色ボールペンと紙だ
け！タッチひとつで驚く
ほど繊細で、見る人を
ひきつける絵を描くこ
とができます。体験講
座では「りんご」を描い
て、ボールペン画の基
本を学びます。
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懐かしい習い事にチャレンジ！
今おとなのそろばん教室に注目
が集まっています。2回講座で
は、1桁、2桁、3桁の足し算引き
算から始めていきます。個人の
レベルに合わせて練習できるの
で、安心してご受講ください。練
習をすすめていきながら珠算検
定を目指すこともできます。
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仏陀が約2500年前に説いた
「仏教」には生きるためのヒン
トが多くあります。仏教の視点
から「なぜ悩むのか」悩みを観
察しほどいてみることを仏教
の視点から考えます。
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スロージョギング®は、会話しな
がら走ることができる、つらくな
らないスピードです。1分走って
30秒歩くという走法で、定期講
座では近隣を５kmほど走りま
す。ウォーキングより運動効果が
あり、健康維持にダイエットに最
適。体験講座では、正しいフォー
ム、着地の仕方をご紹介します。
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ルーシーダットンとは、タイ
に伝わる自己整体法で、深
い呼吸でゆっくりとポーズ
を行うエクササイズ。初心
者でも実践しやすいため、
体の硬い方、筋力に自信の
ない方にもおすすめ。血流
を良くし、代謝アップや免疫
力アップにつなげます。

（女性限定）

��1�⣬ 1����ʙ1���� �
���ԁ

ʹ૸りށߐ
νャレンジʂᶃᶄ
ଇࠀ�૸Γఏএऀ�େ৔ށߐ

೔༵ ̍೔
࠲ߨ

話題の「江戸走り」の大場氏を迎えての1日講座。マラソ
ン走法の技術を上げるため、「江戸時代の飛脚は何故、1
日に長く走ることができたのか？」に着目し「江戸走り」を
再現。理にかなった無駄のない体の動かし方を体験して
ください。
(小学生以上参加可能)
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夏といえばウクレレ！初心者
から参加いただけるウクレ
レでハワイアンソングを弾
き語る、ウクレレ講座です。
ウクレレの持ち方を習い、
簡単な曲を弾きます。ご自
身でウクレレをご用意くだ
さい。【初心者～経験者まで
受講可能】
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世の中が大きく変わる中、
暮らしをどう守るかを考える

「深掘り経済」。医療・介護
は生活に不可欠なのに、病
院と施設の違い、複雑な負
担のルールなど、知らない
ことが一杯。不安をなくして
健康を守りましょう！
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きれいな絵柄のタロットカード。カー
ドの持つストーリーを読み解きなが
らタロットカードの世界を基礎から
学ぶことができます。今日1日の運
勢を1枚のカードで占うことができ
るよう、丁寧に解説していきます。
短期講座で、夏の楽しい過ごし方を
占ってみましょう！
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江戸には江戸城を中心とした内
堀・外堀の各所に、石垣や塀で囲っ
た枡形に門と橋を組み合わせた見
附が２６か所ありました。本来江戸
の防衛が目的とされた「砦」でした
が、同時にそれぞれの地域のシン
ボルとなりました。それぞれの見
附や城門と周辺の町について探っ
てみましょう。

���1⣬ 1����ʙ1�ɿ̌  ̌
�
���ԁ

͸͡Ίͯͷθンλンάϧ�

θϯλϯάϧ�ೝఆ̮�ࢣߨ ̰̽ʢࢁຊ�ະرʣ

̍೔
ମݧ

タイルと呼ばれる専用の紙、
鉛筆やペンで、心を集中さ
せて描きこむアメリカ生ま
れのアート作品です。タイル
を複数枚ならべても、調和の
とれた作品に見えます。1日
講座では七夕イメージの作
品を描いてみましょう。
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国立国会図書館所蔵

NHK 学園はऴੜ学習の理೦のもと、 高等学校、 ੜ֔学習、 福ࢱ教ҭの̏つの෼野をもつ૯合௨信教ҭ機ؔͰすɻ
しͯまいりますɻݙߩʹし、 ੜ֔学習を௨じͯ社会や஍ҬڙいʹԠえるͨΊ、 ෯広い世代の方ʹ学習の機会をఏࢥちオープンスクールは 「学び、 つながり、 成長しͨい」 というͨࢲ

⿟テキスト ・教ࡐなど講座ʹよͬͯඞཁなものは、 教室Ͱߪೖしͯいͨͩきますɻ
⿟講座の日時・内༰等はఱީや講師のやむをಘない事৘などʹより、 一部มߋとなる場合がありますɻまͨ講師を代ߦしͯ実ࢪすることがありますɻ
⿟ NHK学園Ͱはೖ会金・೥会අはいͨͩいͯおりまͤんɻ受講料ʹはফඅ੫・運ӦඅがؚまΕͯいますɻ
⿟΄かの受講者ʹ໎࿭をか͚るߦҝがあͬͨ場合は、 受講をおஅりすることがありますɻ
⿟このガイドは ���� ೥ � 月 � 日現在の৘ใͰすɻ༧ࠂなくมߋする場合がありますɻ༧Ίྃ͝ঝくͩさいɻ

⿟受講料は講座が中ࢭの場合をআいͯ、 原ଇとしͯおฦしいͨしまͤんɻ 
⿟定員ʹなり࣍ୈ、 క੾りますɻຬ੮時はキャンセル଴ちͰ͝登࿥しますɻ 
⿟受講者が一定਺ʹୡしない場合は、 講座を中ࢭすることがありますɻ
⿟駐ं場・駐ྠ場はありまͤんɻ

ʲ受講্の஫ҙʳ

⿟ϗʔϜϖʔδからのみ、 クレδοトΧʔドをར用した受講受෇͕Մ能ですɻスクʔル૭ޱでの現金受෇はͬߦておりまͤΜɻ
⿟ి࿩、 スクʔル૭ޱで受講予໿͞れた方は、 ผ్お送りする ʮ෷ࠐऔѻථʯ にて、 ౸ண後１週ؒҎ಺にίンϏχまたは༣ศہで受講ྉをおೲめくͩ͞いɻ

047-325- 8211
ड෇時間 ⣨ʙ⣬ ����ʙ1���� ö⣭・ ⣧ ����ʙ1���� ʢୈ ⣨̍・⣼ٳみʣ ड෇時間 ⣨ʙ⣬ ����ʙ1���� ö⣭・ ⣧ ����ʙ1���� ʢୈ ⣨̍・⣼ٳみʣ

ޱ川ΦーϓンスΫーϧʗ૭ࢢ
͓ਃ͠ࠐΈํ๏は̏つの͏ͪɺ いͣΕかで受講受෇いͨ͠ます。•◦お申し込み方法◦•

ϗーϜページ
  NH,学Ԃ ࢢ઒




