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悲しみのさなかに直面す
るお墓問題。墓じまい、お
仏壇、今のお墓事情などを
わかりやすく話します。テ
レビのコメンテーターとし
ても活躍する小谷みどり
氏の講演です。
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ʲ1日講座 はrじめてのかぎ針編みレッスン
���⣫ 1����〜1���� ड講ྉ�
���ԁ（ࢀর࠷ऴท）
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NEW ౔೔

発酵のスペシャリストを迎え、麹
や味噌など発酵食について学び
ます。季節に応じた発酵食の作
り方もご紹介する実習形式。初
回は、100％麦で仕込む麦味噌
づくりです。発酵食を上手に暮
らしに取り入れて、健康で丁寧
な日々をおくりましょう。
ୈ�⣧ 1�ɿ��〜1����（��1�〜）
�回（�〜�月） 1�
���ԁ 教ࡐඅ�
���ԁ�回ผ

教ࣨͰཱྀ͢Δೆインυ
〜南インドに息づく神々と人々に出会う〜
࣏ݑ�һ�ՏຊࡏցϝʔΧʔւ֎றػݩ

NEW 短ظ
̒ճ

『南インド　神々と出会う旅』の著者が
滞在中のエピソードや動画をもとに、
魅惑の南インドに誘います。アーユル
ヴェーダなどの伝統的な文化、野生
の象が闊歩する自然、岩や木々に宿る
神々の世界、輪廻転生の思想やヨガ、
ベジタリアン料理･･･。インドにふれる
旅に出発しましょう。
ୈ̏ ⣪ 1�ɿ��〜1�ɿ��（��1�〜）
�回（�〜�月） 1�
���ԁ

γΣイΫスϐアΛ読Ή
೔ຊେֶڭݩत�෱ౡ�ঢ

NEW

世界文学の最高峰といわれるシェイ
クスピアの『ハムレット』を、良質な日
本語訳を用いてじっくり読み進めま
す。物語の流れだけでなく、人物の
心情、名場面の背景、当時の文化、舞
台上の工夫などもわかりやすく解説
します。毎回「読む場面」を決めてテ
キストを確認しながら進めます。
ୈ�・�⣨ 1���̌ 〜11���（��1�〜）
�回（�〜�月） �1
���ԁ

柳Ոখ΋Μͷ
མ語教ࣨ
མޠՈ�༄Ո�খ΋Μ

NEW ໷ؒ 短ظ
̑ճ

話し方やしぐさ、表現力。プロの
落語家から学ぶ、本物の落語。江
戸の娯楽を体得して、魅せる技芸
は、あなたのかくし芸になります。
発表会でお披露目しましょう。

ୈ̍ ・̏ ⣩ 1����〜�����（��1�〜）
�回（�〜�月） 1�
���ԁ

ӳ語ൃ音ʹࣗ৴͕ͭ͘
ӳձ話ॳڃ
ൃԻαϓϦὼϥϘओా�࠻த�ஐࢠ

NEW

発音が苦手な方、英会話を始めたい方のた
めの英会話初級講座。発音が良くなると、自
分の耳も鍛えられ、おのずと英会話に自信が
つき、伝わる英語力が身についていきます。
ୈ1・̏ ⣩ 1�ɿ��〜1����（���1〜）
�回（�〜�月） 1�
���ԁ 教ࡐඅผ

手ฤΈ教ࣨ
೔ຊखܳීڠٴձ�ख͋Έൣࢣ�಺ࢁ�ᚸࢠن

NEW 短ظ
̐ճ

鎖編みと細編みで編んだ２色の花
のモチーフをつなげてポーチを作
ります（サイズ13cm×20cm）。編
み物好きな方におすすめの、かぎ針
編みを基礎から学べる講座。かぎ針
初心者向けの1日講座もあります。
��1�、��11、���、����⣫ 1����〜1����
�回 1�
���ԁ 教ࡐඅ�
���ԁผ

-FUʟT ΧンτϦーラインダンス
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NEW

アメリカのカントリーミュージック等
に合わせて踊ります。みんなで同じ
ステップを踏むラインダンスで、カ
ウガール・カウボーイ気分を味わえ
ます。シニアも楽しめます。
ୈ̍ ・̏ ⣪ 1����〜1����（��1�〜）
�回（�〜�月） 1�
���ԁ

λϩッτ઎͍教ࣨ
λϩοτ઎͍͖ͭ�ࢣΉΒ�͜ ͏

NEW ໷ؒ

タロットの世界を基礎から学
び、日常に活かす力を身につけ
る講座です。カードの持つ意味
や展開法を丁寧に解説していき
ますので、これからタロット占い
を始めたい方にぴったりです。

ୈ1・�⣬ 1����〜1����（���〜）
�回（�〜�月） 1�
���ԁ 教ࡐ・カード代�
���ԁผ

写真教ࣨɹॳڃ
ϑΥτάϥϑΝʔ�খౡ�༝ࢠل

NEW

プロのフォトグラファーから学
ぶカメラ教室。専門用語、ピン
ト、構図など、実践形式のレク
チャーが好評です。一味も二
味も違う写真は、新しい趣味
に最適です。ご自身のデジタ
ルカメラをお持ちください。

ୈ̍ ⣫ 1�ɿ��〜1�ɿ��（���〜）
回̒（�〜�月） 1�
���ԁ

͸͡Ίͯͷؖࠃ語
ʢΩϜ�Πϧϔʣܙ�Ұۚ�ࢣߨޠࠃؖ

NEW

韓国や韓国語に気軽にふれ
られる、やさしい入門講座で
す。韓国の魅力やハングル
のしくみを楽しく紹介し、自
分の名前を書いたり、簡単
な発音を試すところから始
めます。さらに人気ドラマの
場面を使って自然な表現に
親しみがら進めていきます。
ୈ�・�・�⣨ 1����〜11���（��1�〜）
�回（�〜�月） ��
���ԁ

将棋教ࣨ ೖ໳・ॳڃ
೔ຊকع࿈ໍӜ҆ࢧ෦௕�େ؏�ӳൣ

NEW

初心者の方には駒の動かし方や
基本のルールから、多少経験の
ある方には攻める戦術や先を読
む力を育てる将棋教室です。将
棋を楽しく学びながら、講師や
仲間と対局し、実戦形式で着実
に力を伸ばしていきましょう。仲
間づくりに脳トレに！
ୈ1・�⣬ 1����〜1����（���〜）
�回（�〜�月） 1�
���ԁ

͸͡Ίͯͷ短歌
Վਓࢁ�಺�ᰌࢠ

NEW

「短歌を作ってみたい、読んでみた
い」という気持ちなら、ぜひご一緒
に。指折り数えるところから始めてみ
ましょう。短歌はいつでもだれでもで
きるもの。言葉も心もふくらませま
しょう。
ୈ�⣩ 1����〜1����（��1�〜）
�回（�〜�月） 1�
���ԁ

手૬ೖ໳
ख૬ӡֶ໋ࣨڭ�ઋशӃೝఆࢣߨ�༾ً

NEW ౔೔

あなたの手のひらに秘められた
物語を学びませんか？　「手相
入門」で楽しく自己発見しましょ
う。入門を修了後は進級できる
クラスもご用意していますので
ステップアップできます。

ୈ�⣧ ̍ �ɿ1�〜̍ �ɿ��（��1�〜）
�回（�〜�月） 1�
���ԁ

େਓͷϝイΫレッスン
〜うを୳す、学び直しメイク߹ࣅ〜
ΠϝʔδˍελΠϧίϯαϧλϯτؠ�Լ�Ղ୅

NEW 短ظ
̏ճ

好評のメイクレッスンを、この春も
開講します。年齢とともにメイクも
バージョンアップしていきません
か。自分らしさを大切にしながら、

「今のあなた」に似合うメイクをア
ドバイス。プロに学ぶ、少人数クラ
スの3回講座です。

�̐̎ �、̑ ���、̒ ���⣨ 1����〜1����
�回 1�
1��ԁ 教ࡐඅؚむ

চόレエͰ
અˍશ਎スτレッνؔވ
	Ұࣾ
চόϨΤڠձೝఆΠϯετϥΫλʔ�೔ஔ�ඒࢠر

短ظ
̏ճ

「床バレエ」は床に横たわったり
座ったままで、音楽に合わせて緩や
かな動きで行うストレッチです。股
関節まわりを緩め、体幹を無理なく
鍛えていきましょう。ふだん運動を
しない方や体が硬い方、シニアの
方におすすめです。
���、��1�、���1⣫ 1����〜1����
�回 1�
���ԁ

͜Ε͔Β͸͡ΊΔ書道
/),ֶԂࢠົ�౻ࠤ�ࢣߨ

短ظ
̎ճ

はじめて書道を習う方から
久しぶりに筆を持つ方ま
で、基礎から丁寧に書道を
学ぶ講座です。まずは大筆
で楷書を体験してみましょ
う。書道をもっと身近に、新
しい趣味として始めてみま
せんか。「書道 漢字 初級・
中級」の短期講座です。
���、��1�⣬ 1�ɿ��〜1�ɿ��
�回 �
���ԁ

教͑ ʂͯ ఱؾͷ͸ͳし
〜予ใはナゼはずれるのか〜
લؾ৅ி௕׭ʢؾ৅๷ࡂΞυόΠβʔʣ�৿�ོࢤ

NEW ౔೔ 短ظ
̏ճ

「気象台で働きたい」という少年時
代の夢を叶え、今も気象防災アド
バイザーとして活躍する森氏。気
になる気象庁の仕事や長官時代の
エピソード、天気図と気象衛星画
像、地震予報のしくみや防災につ
いてなど、天気に関するウンチクを
学びます。
��1�、��1�、���1⣧ 1����〜1����
�回 1�
���ԁ ୯回ड講の৔߹は1回�
���ԁ

学び௚しͷ೔ຊ史
་�෢෦�৴ོڭ೔ຊ࢙ߍ౳ֶߴࢁӃ౦ଜֶ࣏໌ݩ

NEW

高校教科書をテキストに、日本史を楽し
く学びます。史料が新しく発見され、昔
と今では学習内容が違うトピックスに
も着目。大人になっての学び直しにこ
そ、新たな気づきがあることでしょう。

ୈ�・ୈ�⣨ 1����〜1����（��1�〜）
�回（�〜�月） ��
1��ԁ テキスト代ผ

道੒ࣉԑى絵רΛ
読Έ解͘
೔ຊେֶඇৗࢣߨۈ�౉ᬑ࢙ߒ�

NEW 短ظ
̒ճ

清姫が毒蛇になって安珍を追いか
けるシーンが有名な『道成寺縁起絵
巻』。絵を順に追うだけでも楽しい
絵巻物です。原本と謡本の比較も含
め、講師がわかりやすく解説。古文書
が読めない方でも、絵巻に関心があ
る方なら誰でも楽しめます。
ୈ�⣨ 1����〜1����（����〜）
�回（�〜�月） ��
1��ԁ テキスト資ྉ代ผ

ͦͬ り͘� ৭Ԗච画
ըՈ�จը	΋Μ͕


NEW 短ظ
̑ճ

写真を見ながら光と影を意識し
て、色をのせていくコツを習い
つつ、色鉛筆でホンモノみたい
な絵を描いてみませんか。絵に
自信がない方はもちろん、どな
たでも始められます。
ୈ�・ୈ�⣪ 1����〜1����（����〜）
�回（�〜�月） 1�
���ԁ 教ࡐඅผ

ුੈ絵ͷੈք
〜彫ࢣのٕと੆り体ݧ〜
ුੈֆூࢣ�ே߳ݩ�੖

̍೔
࠲ߨ

浮世絵の奥深さを体感します。日本
伝統工芸士が浮世絵の版を実際に
彫る技、細かな毛割の彫り実演を間
近で見学。彫師の版を用いて、多色
摺り、ぼかし摺りを体験できます。
作品は、北斎の「凱風快晴」と「神奈
川沖浪裏」の合作品です。

��1�⣨ 1����〜1����
11
���ԁ 教ࡐඅؚむ

（書ᡕעע房）
（山川ग़൛社）

フレイル予防にも！
スϩージϣΪンάὼ
೔ຊεϩʔδϣΪϯάὼڠձೝఆΞυόϯεΠϯετϥΫλʔ�খ໺⃻�౉

NEW ໺֎

カラダにいいことを始めたい方にお勧め
のスロージョギング®。隣の人と会話でき
るくらいのスピードで、歩くよりも運動効
果が期待できます。健康維持のために始
めてみませんか。(距離・約5km)
ୈ̎ ・̐ ⣩ 1����〜1����（��1�〜）
�回（�〜�月） 1�
���ԁ 

ʲ体ݧ講座ʳ
����⣩ 1����〜1���� ड講ྉ�
1��ԁ

ਖ਼し͍࢟੎と
歩き方Ͱフッτέア
/P0๏ਓ΢ΥʔΩϯάڀݚॴཧࣄɾ
ϔϧεέΞτϨʔφʔ�࡚ۨ�༏

NEW 短ظ
̐ճ

外反母趾は姿勢と歩き方が影響
しています。癖を自覚し、正しい
姿勢を身につけることで改善に
つなげます。講座は室内で行い、
椅子を使った筋肉ストレッチ、講
義を織り交ぜ足の悩みにアプローチします。

ୈ�・�⣨ 1����〜1�ɿ��（��1�〜）
回̐（̐ 〜�月） 1�
���ԁ

歴史ϩマン古道
�ଠ࿠ాٶ�Ոڀݚಓ֗ݹ

໺֎

武蔵国と相模国エリア
は古街道が集中する
特別な場所です。道の
上に刻まれた数多くの
歴史ストーリーを探索
していきましょう。歩行
距離/約5〜6ｋｍ・イヤ
ホンガイド付【現地集
合・解散】
月̍ 回⣪ 1����〜1����（��1�〜）
�回（�〜̕ 月） ��
���ԁ

P�P�



定期講座のご案内
͓໰͍߹Θͤɾ͓ਃ͠ࠐΈ͸͓ܰؾʹ

◆◇◆ オープンスクール Q&A ◆◇◆

Q.いつから受講できますか。
A. 満席の講座を除き、いつからでも受講できます。

Q. 見学・体験はできますか？
A.ほとんどの講座で可能です（新講座や一部の講座、１日

講座を除く）。見学は無料で、体験は１回分の受講料を
申し受けます。お電話でお申し込みください。語学や
楽器の講座は、レベル確認のためにも見学もしくは体
験をお勧めします。

Q. いつから受講できますか？
A. 通年で開講していますので、いつからでも始めら

れます（一部を除く）。便宜上、ガイドでは春期（4
〜 6 月）もしくは春夏期（4 〜 9 月）の開講回数・
受講料を掲載しています。

■講座により、受講料に教材費が含まれる場合があり
ます。

■講座日のサイクルは原則です。祝日等により変更と
なる場合があります。

047-325-8211

俳句・短歌・川柳・エッセイ
俳句はじめの一歩二歩

「小熊座」同人 津髙 里永子
第２（日）10:00～12:00
6回（4～9月）　19,620円

日

今井肖子の俳句教室
「ホトトギス」同人 今井 肖子
第３（火）10:00～12:00
6回（4～9月）　19,500円

能村研三の俳句教室
「沖」主宰 能村 研三
第２（木）16:00～18:00
6回（4～9月）　18,000円

高浦銘子の俳句教室
「青麗」会員 高浦 銘子
第３（金）13:00～15:00
6回（4～9月）　18,900円

高野ムツオの俳句教室
現代俳句協会会長・「小熊座」主宰 高野 ムツオ
第３（金）13:30～15:30
5回（5～9月）　22,000円

西村麒麟・俳句塾
「麒麟」主宰・「古志」同人 西村 麒麟
第１（金）17:30～19:00
6回（4～9月）　18,840円

夜間

はじめての短歌
「塔」会員 山内 頌子
第２（火）13:00～14:30
5回（4～9月）　15,250円

はるみの短歌塾
「未来」短歌会理事 池田 はるみ
第２（水）13:00～15:00
6回（4～9月）　18,000円

鷲尾三枝子の短歌入門
「かりん」会員 鷲尾 三枝子
第３（土）13:00～15:00
6回（4～9月）　18,180円

土

島田駱舟の川柳教室
印象吟句会「銀河」主宰 島田 駱舟
第２（木）10:00～12:00
6回（4～9月）　18,000円

徒然エッセイ教室
国語講師・著述家 吉田 裕子
第１（火）13:30～15:00
6回（4～9月）　22,554円

文芸・古文書・歴史
今、万葉集を味わう
元國學院大學大学院教授 杉山 英昭
第４（火）15:00～16:30
6回（4～9月）　19,506円

源氏物語を読む
明海大学講師・古典研究家 長谷川 哲夫
第１、第３（火）15:30～17:00
6回（4～6月）　15,546円

枕草子を読む
明海大学講師・古典研究家 長谷川 哲夫
第２、第４（木）15:30～17:00
6回（4～6月）　18,600円

もういちど、古典文学
国語講師・著述家 吉田 裕子
第２、第４（金）13:00～15:00
6回（4～6月）　19,506円

道成寺縁起絵巻を読み解く
日本大学非常勤講師 渡邊 浩史
第３（月）14:00～16:00
6回（4～9月）　20,100円

古文書読解 応用
NHK学園講師 桜井 克己
第２、第４（火）15:30～17:00
6回（4～6月）　17,640円
古文書倶楽部
〈Ⅰ〉第１、第３（水）15:30～17:00
5回（4～6月）　13,720円
〈Ⅱ〉第２、第４（水）15:30～17:00
6回（4～6月）　16,464円

学び直しの日本史
元明治学院東村山高等学校日本史教諭 武部 信隆
第２、第４（月）13:00～14:30
6回（4～6月）　20,100円

江戸の庶民文化を学ぶ 〜知っておきたい江戸っ子の暮らし〜
演芸評論家・江戸東京研究家 瀧口 雅仁
第１（火）10:30～12:00
6回（4～9月）　20,100円

古代オリエント史
古代オリエント歴史学者 小林 登志子
第２、第４（水）15:00～16:30
6回（4～6月）　17,358円

教養・写真
はじめての絵本づくり講座
絵本プロデューサー 内田 真紀
第４（月）10:00～12:00
6回（4～9月）　21,966円

シェイクスピアを読む
日本大学元教授 福島 昇
第２、第３（月）10:00～11:30
7回（4～6月）　21,000円

小島由紀子・写真教室
フォトグラファー 小島 由紀子
第１（木）17:30～19:30
6回（4～9月）　20,436円

夜間

写真教室 初級
フォトグラファー 小島 由紀子
第１（木）15:30～17:00
6回（4～9月）　16,800円

語学
はじめての韓国語
韓国語講師 金 一恵
第２、第3、第４（月）10:00～11:30
9回（4～6月）　25,200円
英語表現力アップ！発音サプリ®英会話・アドバンス
発音サプリ®ラボ主宰・茨城大学大学院講師 田中 智子
第１、第３（火）13:00～14:30
6回（4～6月）　19,800円

英語発音に自信がつく英会話初級
発音サプリ®ラボ主宰・茨城大学大学院講師 田中 智子
第１、第３（火）15:00～16:30
5回（4～6月）　16,500円

やり直しEnglish
NHK学園講師 David Parmer
毎週（水）10:30～12:00
11回（4～6月）　36,905円

News Listening and Discussion （CNN）
NHK学園講師 David Parmer
毎週（水）13:00～14:30
11回（4～6月）　36,905円

朗読・話し方・傾聴
柳家小もんの落語教室
落語家 柳家 小もん
第１、第３（火）19:00～20:30
5回（4～9月）　17,500円

ようこそ、朗読の世界へ！
元NHKキャスター・エッセイスト 村松 真貴子
第３（火）14:00～16:00
6回（4～9月）　21,840円

満席

朗読の刻（とき）
元NHKアナウンサー 寺田 道雄
第１（火）15:30～17:30
6回（4～9月）　22,560円

朗読にチャレンジ！
元NHKアナウンサー 滝島 雅子
第２（土）13:00～15:00
6回（4～9月）　21,780円

土

書道・ペン字
おとなの手習い 〜日曜の書道教室〜
日展会友・読売書法会理事 宮城 佳寿子
第１、第３（日）13:00～15:00
6回（4～6月）　19,800円

日

書道・かなに親しむ
日展会員 寺岡 棠舟
第２、第４（月）13:00～15:00
6回（4～6月）　18,900円

書を楽しむ
NHK学園講師 清水 じゅん子
〈午前〉第２、第４（火）10:00～12:00
6回（4～6月）　18,900円
〈午後〉第２、第４（火）13:00～15:00
6回（4～6月）　18,900円

書を楽しむパーソナルレッスン
NHK学園講師 清水 じゅん子
〈第2火曜①〉第２（火）15:15～15:45
5回（4～9月）　14,500円
〈第2火曜②〉第２（火）15:50～16:20
5回（4～9月）　14,500円
〈第4火曜①〉第４（火）15:15～15:45
5回（4～9月）　14,500円
〈第4火曜②〉第４（火）15:50～16:20
5回（4～9月）　14,500円

書道・基礎から応用へ 〜生活の中の書〜
NHK学園講師 西城 研
第２、第４（木）13:00～15:00
5回（4～6月）　15,950円

実用書道
NHK学園講師 佐藤 順子
第２、第４（金）10:00～12:00
6回（4～6月）　18,900円

書道 漢字 初級・中級
NHK学園講師 佐藤 妙子
第１、第３（金）13:00～15:00
5回（4～6月）　15,750円

書道・かな 臨書と創作
日展会員 寺岡 棠舟
第２、第４（金）13:00～15:00
6回（4～6月）　18,900円

写経 〜心の安らぎを求めて〜
毎日書道会会員 堀川 翠扇
第１、第３（金）10:00～12:00
6回（4～6月）　18,900円

くらしに役立つペン習字（月曜）
NHK学園講師 藤本 美也子
第２、第４（月）10:00～12:00
6回（4～6月）　19,140円

月1回の社会人のためのペン字筆ペン
日展会友・読売書法会理事 宮城 佳寿子
第１（水）18:30～20:30
6回（4～9月）　19,200円

夜間

西洋美術鑑賞入門 〜展覧会を楽しもう！〜
アートナビゲーター 三沢 恵子
第１（火）10:30～12:00
5回（4～9月）　21,650円

歌舞伎ファン招待席
演劇評論家 上村 以和於
第３（火）15:30～17:00
5回（4～9月）　14,485円

脳トレ・おとなのそろばん塾
珠算塾主宰 水口 和男
第１、第４（水）13:00～14:00
5回（4～6月）　9,500円

教室で旅する南インド 
〜南インドに息づく神々と人々に出会う〜
元機械メーカー海外駐在員 河本 憲治
第３（水）13:00～14:30
6回（4～9月）　19,800円

ハーブのある暮らし
ハーブ研究家 右京 裕子
第１（水）10:00～12:00
6回（4～9月）　24,300円

タロット占い教室
タロット占い師 つきむら こう
第１、第３（金）15:30～17:00
5回（4～6月）　16,000円

手相講座
手相運命学教室仙習院認定講師 耀輝
〈入門〉第４（日）14:15～15:45
6回（4～9月）　18,840円
〈中級〉第４（日）12:30～14:00
6回（4～9月）　18,840円
〈応用〉第４（日）10:00～11:30
6回（4～9月）　18,840円

日

映画の森サタディ・サンセットシネマ
映画解説者・NHK衛星映画劇場支配人 渡辺 俊雄
第４（土）15:30～17:30
6回（4～9月）　18,300円

土

星・宇宙・天体を学ぶ
「なかのZERO」プラネタリウム解説員 坪内 重樹
第３（金）18:30～20:30
6回（4～9月）　21,636円

夜間

森林・樹木・自然を学ぶ
森林インストラクター・農学博士 渡辺 一夫
第１（土）10:30～12:00
6回（4～9月）　20,436円

土

仏教で考える心と幸せ 〜仏教学に学ぶ生きるヒント〜
国際仏教学大学院大学特任研究員 青木 佳伶
第４（土）10:00～11:30
5回（4～9月）　17,000円

土

教室で古寺めぐり
半蔵門ミュージアム客員研究員 吉田 典代
第１（木）10:00～12:00
6回（4～9月）　21,840円

〈投資力〉講座
株式投資研究家 坂田 善種
第１、第３（火）19:00～20:30
6回（4～6月）　22,266円

夜間

スマホタブレット倶楽部
PCインストラクター 的場 美千代
〈A〉第２、第４（火）10:00～12:00
6回（4～6月）　17,382円
〈B〉第２、第４（火）15:30～17:30
6回（4～6月）　17,382円

深掘り！ 経済ニュース 〜これからの社会・経済を考える〜
元NHK解説委員 竹田 忠
第３（日）14:00～15:30
6回（4～9月）　23,400円

日

学び歩き（現地集合・解散）
花をたずねて鎌倉歩き
鎌倉フラワー＆ネイチャーガイド 村田 江里子
第２（火）9:45～12:45
4回（4～9月）　16,240円

東京・水辺の自然散策
ココペリプラス代表 寺田 浩之
第４（水）10:00～12:00
5回（4～9月）　20,000円

東京ウンチク建築散歩
一級建築士・東京スリバチ学会会長 皆川 典久
〈午前〉第２（水）10:30～12:30
3回（4～9月）　11,400円
〈午後〉第２（水）14:00～16:00
3回（4～9月）　11,400円

森へいこうよ！
森林インストラクター・農学博士 渡辺 一夫
第２（木）10:00～14:00
5回（4～9月）　19,000円

歩いて体感 大江戸八百八町 〜江戸城見附・城門と周辺の町〜
江戸東京郷土史研究者 久染 健夫
第１（金）10:00～12:30
5回（4～9月）　19,500円

トラベルキャスターと行く「都内近郊ちいさな旅」
トラベルキャスター 津田 令子
第２（金）11:00～14:30
4回（4～9月）　16,800円

千葉スリバチ地形散歩
千葉スリバチ学会会長 稲垣 憲太郎
第２（土）9:45～12:45
4回（4～9月）　15,200円

土

名建築を訪ね歩く
日本写真家協会会員・元早稲田大学講師 下村 純一
第３（金）10:00～13:00
4回（4～9月）　15,200円

満席

東京「スリバチ」地形散歩
東京スリバチ学会会長 皆川 典久
〈水曜〉第３（水）10:30～12:30
4回（4～9月）　15,200円
〈土曜〉第１（土）10:00～12:30
4回（4～9月）　15,200円

土

作家・作品のゆかりの地を訪ねる
トラベルキャスター 津田 令子
第４（水）11:00～14:30
4回（4～9月）　18,000円

歴史ロマン古道
古街道研究家 宮田 太郎
月1回（水）10:00～15:30
5回（3～9月）　25,000円

イヤホンガイド

お江戸風流散歩 〜芸能・文学からみた江戸文化〜
演芸評論家・江戸東京研究家 瀧口 雅仁
第３（火）13:00～15:00
4回（4～9月）　19,200円

イヤホンガイド

書道・かな 入門 初級 中級
NHK学園講師 米山 睦子
毎週（月）10:00～12:00
6回（4～6月）　18,900円

満席

筆に親しむ・入門から作品づくりまで
日展会友・読売書法会理事 宮城 佳寿子
第１、第３（水）15:30～17:30
5回（4～6月）　16,050円

満席
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月1回の日常のペン字・筆ペン
NHK学園講師 佐藤 妙子
第４（木）13:00～15:00
6回（4～9月）　18,900円

くらしに役立つペン習字（金曜）
日展会友・読売書法会理事 宮城 佳寿子
第２、第４（金）10:00～12:00
6回（4～6月）　19,200円

篆刻・篆書
日展会友・読売書法会理事 荒居 凌雲
第２、第４（火）13:00～15:00
6回（4～6月）　18,900円

絵画
イラスト・水彩色鉛筆の時間
イラストレーター 小倉 正巳
第１、第３（火）19:00～20:30
6回（4～6月）　18,600円

夜間

そっくり！？色鉛筆画
画家 文画
第２、第４（水）10:00～12:00
5回（4～6月）　16,500円

ボタニカルアートを楽しむ 〜バラと植物を描く〜
Botanical Artist 道惠
第２、第４（水）13:00～15:00
5回（4～6月）　18,000円

パステル画
日本美術家連盟会員 濱口 泰巳
第１、第３（木）10:00～12:00
6回（4～6月）　18,600円

絵画入門講座
NHK学園講師 白岩 繁夫
毎週（木）13:00～15:00
11回（4～6月）　33,550円

はじめての透明水彩
日本美術家連盟会員・土日会会員 河合 順子
第２、第４（金）10:00～12:00
6回（4～6月）　18,300円

ドローイング研究所
日本美術家連盟会員 鬼頭 明稚
毎週（金）13:00～16:00
11回（4～6月）　36,344円

くどうさとしの水彩入門
水彩画家・日本透明水彩会会員 くどう さとし
第１、第３（金）18:30～20:30
6回（4～6月）　18,906円

夜間

スケッチ
NHK学園講師 白岩 薫
第１、第３（土）10:00～12:00
5回（4～6月）　15,250円

土

ボールペンで描くスケッチ
水彩画家・日本透明水彩会会員 くどう さとし
第３（金）15:30～17:30
6回（4～9月）　20,400円

心をつたえる絵手紙
日本絵手紙協会公認講師 大月 ユキ
第２、第４（火）10:00～12:00
5回（4～6月）　15,000円

トルコ文様・細密画
元日展会友 菅間 ゆみい
第１（火）10:00～12:00
6回（4～9月）　18,300円

描いてみましょう！ゼンタングル®
ゼンタングル®認定講師 Yan（山本 未希）
第３（木）10:00～12:15
6回（4～9月）　21,180円

音楽 楽器クラスは体験受講をおすすめします
懐メロ楽校 〜懐かしき昭和を歌う〜
歌手 二代目 松原 操
第２、第４（火）13:00～15:00
6回（4～6月）　20,436円

歌ってハレルヤゴスペル・ナイト
Pi'sful World Music代表 井上 博友
第２、第４（金）19:00～20:30
6回（4～6月）　17,808円

夜間

オカリナレッスン
オカリナ・トランペット奏者 酒井 清志
第２、第４（月）15:30～16:30
6回（4～6月）　16,800円

トランペットをはじめよう
オカリナ・トランペット奏者 酒井 清志
第２、第４（月）17:00～18:00
6回（4～6月）　22,800円

はじめてのウクレレ
ALOHAギタースクール 佐和 弘喜･竹部 和佳奈
第２、第４（月）17:30～18:30
6回（4～6月）　21,600円
たのしいウクレレ
第２、第４（月）19:00～20:30
6回（4～6月）　21,600円

夜間

ウクレレでハワイアン弾き語り
ヴォーカル・ウクレレ奏者・ハワイミュージックアワードグランプリ受賞 アネラ
第１、第３（水）11:00～12:00
5回（4～6月）　15,550円

カリンバレッスン（初級）
カリンバ講師 冨田 知美
第３（水）11:45～13:15
6回（4～9月）　21,600円
カリンバ レッスン倶楽部
第３（水）10:00～11:30
6回（4～9月）　21,600円

ハーモニーを楽しむオカリナ
オカリナ奏者 川上 志乃
〈A〉第１、第３（土）13:00～14:30
5回（4～6月）　13,975円
〈B〉第１、第３（土）14:45～16:15
5回（4～6月）　13,975円

土

三味線と小唄
蓼派小唄師範 蓼 穂乃香
第１、第３（土）15:30～17:00
5回（4～6月）　14,485円

土

声と歌に自信のない方のための
YUBAメソッド ヴォイストレーニング
YUBAメソッド認定Voiceインストラクター 岩崎 えり子
第１、第３（木）13:00～14:00
5回（4～6月）　20,500円

YUBAメソッド・アドバンス
YUBAメソッド認定Voiceインストラクター 岩崎 えり子
〈A〉第１（木）14:30～16:00
6回（4～9月）　24,600円
〈B〉第３（木）14:30～16:00
6回（4～9月）　24,600円

手芸・工芸
韓国の針仕事 ポジャギをたのしむ
ポジャギ工房koe講師 麦島 淳子
第３（火）10:00～12:00
6回（4～9月）　19,800円

村松洋子の手織り教室
染織家 村松 洋子
第１、第３（火）13:00～15:00
6回（4～6月）　18,300円

ザ・ハワイアンキルト
ハワイアンキルト作家 豊田 亜紀子
第２、第４（水）10:00～12:00
6回（4～6月）　18,300円

はじめてのビーズ刺し子
ビーズデコ刺繍認定講師 井上 雅代
第３（木）10:00～12:00
6回（4～9月）　22,800円

カルトナージュ 〜フランス伝統工芸で暮らしを彩る〜
アトリエ青い額縁主宰 小笠原 和子
第４（木）10:00～12:00
6回（4～9月）　21,600円

大澤実千世の袋もの教室
大澤和子袋もの研究所主宰 大澤 実千世
第３（木）13:00～15:30
5回（4～9月）　21,000円

手編み教室
日本手芸普及協会 手あみ師範 内山 眞規子
第２（木）13:00～15:00
4回（4～9月）　14,800円

こぎん刺し
こぎん刺し作家・染織家 村松 洋子
第１、第３（金）10:00～12:00
6回（4～6月）　18,840円

装飾ダーニング監修HikaruNoguchi
HIKARUNOGUCHI TEXTILE DESIGN公認講師 斉藤 円
第１（金）13:00～15:00
6回（4～9月）　24,600円

着物リメイク教室
やすあかの古布あそび専任講師 石黒 和子
〈午前〉第１、第３（土）10:00～12:00
5回（4～6月）　19,000円
〈午後〉第１、第３（土）13:00～15:00
5回（4～6月）　19,000円

土

つまみ細工・つまみ画
佐田つまみ画研究所 安藤 芳美
第１、第３（金）10:00～12:00
6回（4～6月）　18,000円
七宝焼でつくるアクセサリー
七宝工芸家 清水 啓子
第２、第４（水）10:00～12:00
6回（4～6月）　23,400円
夜の金繕い入門
金繕い工芸作家・一菜会公認講師 成田 美穂
第３（火）18:15～20:30
6回（4～9月）　21,000円

夜間

金繕い入門
金繕い工芸作家・藤那海工房主宰 白鳥 由加利
〈星組〉第１（金）13:00～15:00
6回（4～9月）　19,212円
〈月組〉第１（金）15:30～17:30
6回（4～9月）　19,212円
〈花組〉第２（金）15:30～17:30
5回（4～9月）　16,010円

満席

満席

満席

おりがみ教室
おりがみ会館公認インストラクター 福富 貞子
〈月曜〉第３（月）10:00～12:00
6回（4～9月）　18,300円
〈火曜〉第３（火）13:00～15:00
6回（4～9月）　18,300円
中村頼子のきりえ教室
きりえ作家・イラストレーター 中村 頼子
第４（月）10:00～12:00
6回（4～9月）　18,600円
草木染め
テキスタイル作家 駒澤 菜穂子
〈火曜クラス〉第３（火）10:00～12:00
6回（4～9月）　18,840円
〈金曜クラス〉第４（金）10:00～12:00
6回（4～9月）　18,840円
ミニチュアの世界・風景ジオラマ＆鉄道模型
模型作家 アトリエminamo 宮澤 雅文
第１、第３（水）13:00～15:00
5回（4～6月）　16,700円
仏像を彫る
彫刻家 杉田 浩庸
〈夕〉第１、第３（水）15:30～17:30
5回（4～6月）　17,540円
〈夜〉第１、第３（水）18:00～20:00
5回（4～6月）　17,540円

夜間

美容・健康・香り
和のアロマテラピー 
〜香りを楽しむクラフト作り〜
茶心香心堂主宰・AEAJ認定アロマテラピーインストラクター 谷 美緒
〈月〉第３（月）13:00～15:00
6回（4～9月）　19,800円
〈水〉第４（水）13:00～15:00
6回（4～9月）　19,800円
漢方せいかつ入門
JSADA漢方アドバイザー 中島 実
第４（土）13:00～14:30
6回（4～9月）　22,800円

土

らくらく生活ヨーガ
広池ヨーガ健康研究所認定講師 西原 洋子･小林 淑子･目黒 あすか
毎週（日）10:30～12:00
9回（4～6月）　21,483円

日

からだが整うリラックスヨーガ
広池ヨーガ健康研究所認定講師 西原 洋子･中村 そよみ
第２、第３、第４（月）13:00～14:30
9回（4～6月）　21,600円

床バレエ 監修竹田純
(一社)床バレエ協会認定インストラクター 日置 美希子
第１、第３（木）16:30～17:30
6回（4～6月）　21,000円
タイ式ヨガ・ルーシーダットン
日本ルーシーダットン普及連盟インストラクター 田島 朋子
第２、第４（金）13:00～14:30
6回（4～6月）　17,382円

フレイル予防にも！スロージョギング®
日本スロージョギング®協会認定アドバンスインストラクター 小野﨑 渡
第２、第４（火）10:00～12:00
6回（4～6月）　18,600円

ノルディックウォーク 〜アクティブ＆ウェルネスライフを送ろう〜
WINSノルディックウォークインストラクター 吉野 陽子
第２、第４（木）10:00～12:00
6回（4～6月）　18,300円

正しい姿勢と歩き方
NPO法人ウォーキング研究所理事・ヘルスケアトレーナー 駒崎 優
第１、第３（木）13:30～15:00
6回（4～6月）　16,800円

楊名時八段錦・太極拳 呼吸太極拳
楊名時八段錦・太極拳師範 吉岡 薫
毎週（日）10:00～11:30
10回（4～6月）　24,890円

日

健康太極拳
日本健康太極拳協会 西原 かをる･能城 輝信
毎週（土）10:00～11:30
9回（4～6月）　22,401円

土

舞踊・ダンス
たのしいハワイアン・フラ
プアナニ・高橋フラスタジオ講師 岩並 和子
毎週（月）18:30～19:40
9回（4～6月）　21,483円

夜間

Let's カントリーラインダンス
日本カントリー＆ライン・ダンススポーツ連盟常任理事、公認上級指導者・コーチ MIHO
第１、第３（水）15:30～17:00
4回（4～6月）　10,800円

どかんtoハッピーDANCE
パパイヤ鈴木とおやじダンサーズ メンバー 松元 どかん
第４（木）16:45～18:00
6回（4～9月）　20,130円

おやじダンス倶楽部〈男子部〉
パパイヤ鈴木とおやじダンサーズ メンバー 松元 どかん
第２、第４（木）19:00～20:30
6回（4～6月）　20,130円

夜間

ゆったりハワイアン・フラ
プアナニ・高橋フラスタジオ講師 小橋 孝枝
〈午前〉第１、第３（金）10:30～12:00
6回（4～6月）　15,546円
〈午後〉第２、第４（金）15:30～17:00
6回（4～6月）　15,546円

花・植物・フラワーアレンジ
スワッグ・ドライフラワーアレンジ
ドライフラワーアーティスト 豊美 喜久子
第１（金）18:30～20:00
6回（4～9月）　18,840円

夜間

多肉植物の育て方
多肉スタイリング協会主宰・多肉スタイリスト® Kurumi
第１（木）13:00～15:00
3回（4～6月）　10,350円

満席

囲碁・将棋・マージャン
初級の囲碁
日本棋院S級囲碁普及指導員 伊藤 芳人
第１、第３（土）15:20～16:30
5回（4～6月）　11,100円

土

囲碁教室（中級）
NHK学園講師 樋口 奈緒子
毎週（木）16:30～18:30
9回（4～6月）　23,580円

囲碁倶楽部
日本棋院S級囲碁普及指導員 伊藤 芳人
第１、第２、第３（土）13:00～15:00
9回（4～6月）　23,580円

土

将棋教室 入門・初級
日本将棋連盟浦安支部長 大貫 英範
第１、第３（金）15:30～17:30
6回（4～6月）　18,000円

食と料理

土基礎から学ぶデッサン
日本画家 志世都 りも
第１、第４（土）12:30～14:45
6回（4～6月）　19,800円

土

土日本画
日本画家 柳沢 正人
第４（土）13:00～15:30
5回（4～6月）　17,030円

土

土はじめての風景スケッチ
日本美術家連盟会員・土日会会員 河合 順子
第２、第４（土）10:00～12:30
5回（4～6月）　15,750円

満席

グラスリッツェン
グラスグラヴァー 宮崎 純子
第３（土）10:00～12:00
6回（4～9月）　19,800円

土

発酵のある暮らし
発酵料理研究家 izumi
第３（日）10:00～12:00
5回（4～9月）　15,750円

日

女性のためのマージャン教室
日本健康麻将協会認定レッスンプロ 細谷 映里子･ 安永 真優美
〈初心者〉第１、第３（火）10:00～11:30
16回（4～9月）　48,000円
〈午前〉第２、第４（木）10:00～12:00
11回（4～9月）　33,000円
〈午後〉第２、第４（木）13:00～15:00
6回（4～6月）　18,000円
〈夕方〉第２、第４（木）15:30～17:30
11回（4～9月）　33,000円

4/7スタート

日常のペン字・筆ペン
NHK学園講師 佐藤 妙子
第２、第４（木）10:00～12:00
6回（4～6月）　18,900円

満席

鎌倉彫
鎌倉彫後藤会師範 片岡 直方
第２、第４（土）10:00～12:00
5回（4～6月）　15,000円

土満席

お勤め帰りのリラックスヨーガ
広池ヨーガ健康研究所認定講師 青木 みち代･西原 洋子･中村 そよみ
毎週（水）19:00～20:30
11回（4～6月）　26,257円

夜間

満席

P3



NHK 学園はऴੜ学習の理೦のもと、 高等学校、 ੜ֔学習、 福ࢱ教ҭの̏つの෼野をもつ૯合௨信教ҭ機ؔͰすɻ
しͯまいりますɻݙߩʹし、 ੜ֔学習を௨じͯ社会や஍ҬڙいʹԠえるͨΊ、 ෯広い世代の方ʹ学習の機会をఏࢥちオープンスクールは 「学び、 つながり、 成長しͨい」 というͨࢲ

⿟テキスト ・教ࡐなど講座ʹよͬͯඞཁなものは、 教室Ͱߪೖしͯいͨͩきますɻ
⿟講座の日時・内༰等はఱީや講師のやむをಘない事৘などʹより、 一部มߋとなる場合がありますɻまͨ講師を代ߦしͯ実ࢪすることがありますɻ
⿟ NHK学園Ͱはೖ会金・೥会අはいͨͩいͯおりまͤんɻ受講料ʹはফඅ੫・運ӦඅがؚまΕͯいますɻ
⿟΄かの受講者ʹ໎࿭をか͚るߦҝがあͬͨ場合は、 受講をおஅりすることがありますɻ
⿟このガイドは ���� ೥ � 月 � 日現在の৘ใͰすɻ༧ࠂなくมߋする場合がありますɻ༧Ίྃ͝ঝくͩさいɻ

⿟受講料は講座が中ࢭの場合をআいͯ、 原ଇとしͯおฦしいͨしまͤんɻ 
⿟定員ʹなり࣍ୈ、 క੾りますɻຬ੮時はキャンセル଴ちͰ͝登࿥しますɻ 
⿟受講者が一定਺ʹୡしない場合は、 講座を中ࢭすることがありますɻ
⿟駐ं場・駐ྠ場はありまͤんɻ

【受講上の注意】

●ホームページからのみ、 クレジットカードを利用した受講受付が可能です。スクール窓口での現金受付は行っておりません。
●電話、 スクール窓口で受講予約された方は、 別途お送りする 「払込取扱票」 にて、 到着後１週間以内にコンビニまたは郵便局で受講料をお納めください。

047-325- 8211
ड෇時間 ⣨〜⣬ ����〜1���� ö⣭・ ⣧ ����〜1���� （ୈ ⣨̍・⣼ٳみ） ड෇時間 ⣨〜⣬ ����〜1���� ö⣭・ ⣧ ����〜1���� （ୈ ⣨̍・⣼ٳみ）

ޱ川ΦーϓンスΫーϧʗ૭ࢢ
͓ਃ͠ࠐΈํ๏は̏つの͏ͪɺ いͣΕかで受講受෇いͨ͠ます。•◦お申し込み方法◦•
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橋の専門家のガイドで、船で名
橋を巡ります。橋の歴史、時代背
景や橋の構造など、詳しい解説
に橋が面白くなること間違いな
し。【現地集合・解散】

【予定ルート】浅草橋→神田川
（聖橋など）→日本橋川（日本橋）→隅田川（永代橋〜両
国橋）→浅草橋
ᶃ��1�⣬、ᶄ��1�⣭ ̍ 1ɿ�̌ 〜̍ ɿ̎̏̌
֤�
���ԁ ି੾ધ代ؚむ
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定番の野菜にスパイスをプラスし
て、飽きないサラダ習慣を取り入
れましょう。シンプルな調味料とア
クセントのあるスパイスで美味し
い一品を仕上げます。お持ち帰り
用ミニスパイスとご試食付き。
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ピンクをベースにした小花の
リースに、ミモザとグリーンをア
クセントに加え、春らしくアレン
ジしました。初心者から経験者ま
で楽しめます。

����⣬ 1�ɿ��〜1�ɿ��
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4月に入ると、各地で新茶の茶摘
みが始まります。自らが茶摘みに
出向く講師による、新茶を味わう1
日講座。この時期しか味わえない
新茶ならではの風味を、お茶の淹
れ方のポイントと合わせお楽しみ
ください。急須を使い、ご自身で
お茶を淹れていただきます。
���1⣧ 1����〜1����
�
���ԁ 教ࡐඅ�
���ԁผ
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ビーズを刺し子伝統の和柄に刺
していく「ビーズ刺し子」。ビーズ
刺繍と刺し子を組み合わせた注
目のクラフトです。ビーズアクセ
サリーとも刺し子とも違う、手仕
事を楽しみませんか。コースター
やバッグを制作します。

ୈ�⣫ 1����〜1����（��1�〜）
�回（�〜�月） ��
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〜フランス伝統工芸で作るステーショナリー〜
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厚紙を組み立て、リネンやコット
ン、ペーパーで覆い、雑貨を制作す
る「カルトナージュ」を始めません
か。既製品にはないオリジナリティ
が魅力です。【制作】リボントレイ/
メモ帳ホルダー/メガネスタンド

����、����、����⣫ 1����〜1����
�回 1�
���ԁ 
教ࡐඅ・道۩レンタル代 ֤回1
���ԁผ

ϙーλϒϧ৫りػͰ
͸͡ΊΔ手৫り
ख৫Γ࡞Ո�ଜদ�༸ࢠ

短ظ
̏ճ

手織りに興味のある方のための3回
講座です。講師が用意したポータブ
ル織り機を使って、色とりどりの小
物やネックウェアを織って、手織りを
体験できます。手織りの世界へよう
こそ。
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小さめな藤の苗木を用い鉢の中
に苔や砂をあしらい景色を描くモ
ダンな藤の情景盆栽を制作しま
す。蕾の状態で制作し４月中〜下
旬には藤棚のように見事な花を咲
かせます。管理も比較的簡単で盆
栽初心者の方にもお勧めです。
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伝統のある「袋もの」を手作りする
講座です。型紙と生地付きの教材
で初めての方でも安心してご受講
いただけます。数寄屋袋から小物
入れ、ポシェット等、和装だけでは
なく洋装にも合わせやすい日常使
いできる作品を制作します。
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トランプ政権と日本の関係、国
際情勢、国内の税制問題など、
ホットな話題をとりあげ、「いま
起きていること」、「これから起
きそうなこと」を深掘りします。
元NHK解説委員に学ぶ経済
ニュース早わかり講座。
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薄く溶いた色を、少しずつ重ねる
ようにして描く透明水彩画。 淡
い色彩を重ねながら植物や果
物、風景など、お好きなモチーフ
を描いてみましょう。撮りためた
写真をすてきな絵にしてみませ
んか。簡単な画材で始めることが
できます。
ୈ̎ ・̐ ⣬ 1����〜1����（��1�〜）
�回（�〜�月） 1�
���ԁ

アフλψーンςΟー
フーυΛ࡞Δ
೔ӳΞϑλψʔϯςΟʔڠձ�ೝఆࠤ�ࢣߨ౻�Նࢠ

̍೔
࠲ߨ

現地
࠲ߨ

アフタヌーンティーに合うフードを作
りお持ち帰りいただきます。ご希望の
回をお申込みください。
①アスパラとサーモンのキッシュ（1ホール）
②オレンジのスコーン（6個）とジャム
③レモンのパウンドケーキ（1台）
会場：京葉ガスキッチン（本八幡）
ᶃ��1�⣨、ᶄ����⣨、ᶅ����⣨ 11ɿ��〜1�ɿ�� 
֤�
���ԁ それͧれࡐྉඅผ �
���〜�
���ԁఔ౓

੢ଜ᳽ྣ俳句क़
〜ようこそ句会へ〜
ʮࢤݹʯಉਓ�ʮ᳽ྣʯओ࠻�੢ଜ�᳽ྣ

短ظ
̏ճ

令和6年度芸術選奨新人賞を受賞するなど数々の受賞歴
のある若手俳人西村麒麟さんによる俳句講座。俳句歴の
浅い方からベテランの方まで、句会を楽しみませんか。
���、��1�、���⣬ 1�ɿ��〜1�ɿ�� �回 �
���ԁ

投資にデビューする̏ג短でアメリカ࠷଎࠷ 時間！
アϝϦΧג౤ࢿ・௒ೖ໳
�ળछాࡔ�Ոڀݚࢿ౤ࣜג

౔೔

アメリカ株（米国株）への投資に注目が集まっています。米国株
には「世界的な成長企業への投資」や「ドル資産を持つ」という
メリットがあります。株式投資に興味のある方向けに、基礎知
識から実際の購入のヒント、運用管理までを最短で学びます。
���1⣧ 1�ɿ��〜1�ɿ��（னܜٳ時間ؚむ） �
���ԁ

΢ΫレレͰϋワイアン஄き語り
ϰΥʔΧϧɾ΢ΫϨϨ૗ऀɺϋϫΠϛϡʔδοΫΞϫʔυάϥϯϓϦड৆�Ξωϥ

̍೔
ମݧ

初心者から経験者まで参加できる、ウクレレでハワイアン
ソングを弾き語る講座です。ウクレレの持ち方を習い、簡
単な曲を弾きます。ウクレレをお持ちください。
��1�⣪ 11ɿ��〜1�ɿ�� �
11�ԁ

星・宇宙・天体を学ぶ
Ӊ஦ਓ͸͍Δͷ ʁ͔
ͳ͔ͷ;&30ϓϥωλϦ΢Ϝղઆһ�௶಺�ॏथ

̍೔
ମݧ ໷ؒ

「宇宙人はいるのか？」をテーマに、ロマンと科学を織り交ぜ
ながら宇宙に思いを馳せる体験講座です。定期講座ではミ
ニプラネタリウムを楽しんだり、屋上から星空を眺めます。
����⣬ ̍ ɿ̔̏ 〜̌̎ ɿ̌̏  ̌�
���ԁ

:6#"ϝιッυ・ϰΥイスτレーχンά
:6#"ϝιουೝఆ7PJDFΠϯετϥΫλʔ͑�࡚ؠ�Γࢠ

̍೔
ମݧ

「声が出にくい」「気持ちよく歌いたい」。そんな悩みを持
つ方はYUBAメソッド・ヴォイストレーニングをぜひご体
験ください（女性限定講座）。

���⣫ ̍ ɿ̏̌ 〜̌̍ ɿ̐̌  ̌ �
���ԁ

͸͡Ίͯͷθンλンάϧὼ
θϯλϯάϧὼೝఆࢣߨ�:BO	ࢁຊ�ະر


̍೔
ମݧ

専用の紙に鉛筆やペンで模様を描きこむアート作品ゼンタング
ル。複数人で描いたそれぞれの作品を並べても調和のとれた1
枚のアートに仕上がります。初めての方のための体験講座です。
���⣫ ̍ ɿ̌̌ 〜̌̍ ɿ̎̍  ̑�
���ԁ 教ࡐඅ���ԁผ

囲碁࠲ߨɹମݧձ
೔ຊعӃ4ڃғࢦٴීޟಋһ�ҏ౻�๕ਓ

̍೔
ମݧ ౔೔

土曜の囲碁講座の体験会です。解説、講師や仲間との対
局を通して囲碁を学び、上達を目指します。
�・�級〜̑ 段の方がର৅ ����⣭ 1�ɿ��〜1�ɿ�� �
���ԁ
1�࿏൫をଧてる方がର৅ ��11⣭ 1�ɿ��〜1�ɿ�� �
���ԁ

ϝイΫࡀ��ಈͷマイφスײ
૥יɾ͑ ͕͓ࣸਅؗ�ઐଐϔΞϝΠΫΞʔςΟετ�ધ௡�༗࢙�΄͔

̍೔
࠲ߨ

NHK「あさイチ」にも出演したシニア専門「巣鴨・えがお写
真館」の専属メイクアーティストが、あなたの素の魅力を引
き出すテクニックを伝授。メイク終了後は記念撮影します。
��1⣬ ᶃ1�ɿ��〜1�ɿ��、ᶄ1�ɿ��〜1�ɿࡱ��Ө時間ؚむ
֤1�
���ԁ ࡱӨ代・写真1ຕ෼ؚむ

Ͳ͔ΜUPϋッϐー%"/$&
ύύΠϠླ໦ͱ͓΍͡μϯαʔζ�ϝϯόʔ�দݩ�Ͳ͔Μ

̍೔
ମݧ

懐かしい曲、好きな曲にあわせて、松元どかん先生のノリ
のいい掛け声で踊りましょう。楽しく体を動かしてストレス
解消!ダンス未経験の方も大歓迎！（女性限定）
����⣫ 1�ɿ��〜1�ɿ�� �
���ԁ

ਖ਼し͍แஸͷ͗ݚ方
೔ຊڮ໦԰�খ໺�৳ೋ

̍೔
࠲ߨ

老舗に学ぶ人気講座。砥石を使った実習では、砥石と包
丁の相性、正しく研ぐための手順、仕上げ、砥石のお手入
れまで伝授します。男性にも人気です。
��1⣬ 1�ɿ��〜1�ɿ��
�
1��ԁ ౐ੴߪ入ر๬ऀはผ్�
���ԁ

会࡯؍野草ࢁ
य़ͷࠤ૔ཬࣗࢁવެԂΛ๚ͶΔ
�ത৴ࢤٱ��Ոڀݚ໺૲ࢁ

̍೔
࠲ߨ ໺֎

里山と谷津が一体になった自然公園での山野草観察会。山野草
研究家の案内で春を楽しむ散策です。クマガイソウの群生時期
で、キンラン、マルバスミレ、ウワミズザクラ、ジュウニヒトエな
どにも出合えるかもしれません。【現地集合・解散、弁当持参】
��1�⣬ ����〜1���� �
���ԁ

਌方ʹฉ͘૬๾Α΋΍·話ࢁߕ

ࡒެ	೔ຊ૬๾ڠձ೥ࢁߕ�د�߶

̍೔
࠲ߨ

甲山親方を囲んで、相撲のしきたりや歴史などの豆知識
を学びます。5月場所の取組や名場面、ポイントも聞ける
かも？！ 事前にご質問を募集します。

��1�⣨ 1̑ ���〜1̒ ��� �
���ԁ

झຯ΍ؔ৺͔ࣄΒ͑ߟΔ
地Ҭͮ り͘・·ͪͮ り͘〜෱ࢱʷಐ話のࢹ఺から〜
/),ֶԂࣾձ෱࢜ࢱཆ੒՝ఔڭһɾࣾ ձ෱ૣ�࢜ࢱ઒�໌

౔೔ ̍೔
࠲ߨ

趣味や関心事から「地域づくり・まちづくり」を考えましょ
う。今回のテーマは『福祉×童話』。童話を福祉の視点で
考え、よりよい地域づくりに生かすアイデアを出し合いま
す。社会福祉士養成課程による公開講座です。
���⣧ 1����〜1����
ແྉ

౦ژスϦόν地ܗ散歩
౦ژεϦόνֶձձ௕�օ઒�యٱ

̍೔
࠲ߨ ໺֎

東京スリバチ学会長が案内するスリバチ地形。凹凸地形
と歴史、川跡を探る街歩き講座です。【現地集合・解散】
3/25㊌桜の善福寺池　　　　4/4㊏玉川上水③拝島
5/9㊏玉川上水④玉川上水　  6/6㊏国分寺

����⣪、���⣭、���⣭、���⣭ 
1�ɿ��〜1�ɿ��（����のみ1�ɿ��〜1�ɿ��）
֤�
���ԁ

໿��cm

̍೔
ମݧϊϧσΟッΫ΢ΥーΫ

〜アクティブ＆ウェルネスライフを送ろう〜
8*/4ॴଐΠϯετϥΫλʔ�٢໺�ཅࢠ
ポールをもって上半身を効果的に動かし歩きます。アクティ
ブに過ごしたい方に。定期講座「ノルディックウォーク」の体験
講座です。定期講座では毎回速足ペースで4〜5㎞歩きます。
��1�⣫ 1�ɿ��〜1�ɿ�� �
���ԁ ポールレンタル代���ԁผ

σジλϧΧϝラ
〜ԂެࢁӨ散歩〜多ຎಈ物ެԂと๺ࡱ
ࣸਅՈ�෰෦نߟ�

NEW 短ظ
̎ճ ໺֎

デジタルカメラをもって野外撮
影に出かけます。写真家が上手
く撮るコツを実践的にお教えし
ます。【現地集合・解散】
4/3多摩動物公園（テーマ：動物）、
5/29北山公園（テーマ：菖蒲）

���、����⣬ 1̌ ���〜1̎ ���
�回 �
���ԁ

͸͡Ίͯͷ͔͗਑ฤΈレッスン
೔ຊखܳීڠٴձ�ख͋Έൣࢣ�಺ࢁ�ᚸࢠن

̍೔
࠲ߨ

かぎ針や毛糸の持ち方から、基本となる編み目の編み
方、簡単な編み図の読み方まで、かぎ針編みの基本をマ
スターします。これからかぎ針編みを始めたい方のため
の１日講座です。

���⣫ 1�ɿ��〜1�ɿ�� �
���ԁ 教ࡐඅؚむ

ϛχνϡアͷੈք・
෩ܠジΦラマˍమ道໛ܕ
໛࡞ܕՈٶ�ᖒ�խจ
昔懐かしい町並み、異国情緒あふれる
ヨーロッパの街並み、レトロな駅舎の
ホームのある風景。あなたのイメージ
でそんなミニチュアの世界をつくって
みませんか。初心者はジオラマキット
制作からスタートします。

ୈ1・�⣪ 1����〜1����（��1〜）
�回 1�
���ԁ （受講者作඼）

P� /),ֶԂࢢ��઒ΦʔϓϯεΫʔϧ




