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くにたちオープンスクール
˟�������� ౦ژ౎ࢢཱࠃத ����3� '� ΍Ϗルཱ͖ͤࠃ

042-574-0570お申し込み
受付中 ʲ受付࣌ؒ  r⣨ʙ⣬ ����ʙ����� ö⣭ɾ ⣧ ����ʙ����� ʢ⣼ٳみʣ

ホームページからもお申し込み受付中！ホームページ お申し込み受付中！
  NHK学園 くにたち

Ξクηス かΒޱӺೆཱࠃ3+

ెา � ෼
͖ͤ΍Ϗル̒֊2026年夏から始まる講座ೖձۚ

ແྉֶͼつ͚ͮΔਓΛԠԉしͯ��೥
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オープンスクール

1�

ුੈ絵͔Β読Έղ͘
文Խށߐ
ԋܳධ࿦Ոɾށߐ౦ڀݚژՈ ୍ޱ խਔ

NEW 短ظ
̎ճ

ۋֆ΍ੈුͨ͠࢒จԽ͕ށߐ
ֆɺૠֆͳͲΛख͕͔Γʹɺߐ
୅のจԽ΍෩ଏʹഭͬͯ࣌ށ
͍͖·͢ɻු ੈֆʹ͸౰࣌の
໿ଋࣄͱͯ͠ඳ͔Ε͍ͯΔ෩
Γ·͢ɻ͕ͦ͋߸ه΍ܠ ͏͠ ͨ
໿ଋࣄΛ஌ͬͯුੈֆΛಡΈ
ղ͚͹ɺ৽͍͠ࢹ఺Ͱ౰࣌の༷͕ࢠ見͖͑ͯ·͢ɻු ੈ
ֆΛ௨ͯ࣌͠ށߐ୅の༷ࢠ΍฻Β͠Λ見͍͖ͯ· ΐ͠͏ ɻ

7�24、��2�⣬ 14：00〜15：30
2回 7
300ԁ

アΠスίーώーͷجຊͷᔸΕ方
͔͠Θ΍ᘖᘣళओ
4$"+ΞυόンスυɾίーώーϚΠスλー ௕ᖒ ஐ೭

̍೔
࠲ߨ

Նʹඒຯ͘͠ҿΈ͍ͨ ʠΞ
Πείʔώʔʡ のᔸΕํΛ
学Ϳ講座Ͱ͢ɻ౾のબఆ΍
෼ྔɺ൨͖目ɺநग़のखॱͳ
Ͳ講ࢣのղઆͱσϞϯετ
レʔγϣϯΛߟࢀʹɺࣗ ෼Ͱ
ᔸΕ࣮ͯફ͠·͢ɻॳ৺ऀ
େܴ׻Ͱ͢ɻ

7�4⣭ 10�00〜12�00
3
600ԁ ࡐྉඅ1
500ԁผ

いͷ߹ࣅ͓ʹ方و
ϝガωϨッスン
Πϝーδˍίンαルλンτ ؠԼ Ղ୅

̍೔
࠲ߨ

ϝΨω͸࣮༻のΈͳΒͣɺࠓ΍
͓͠ΌΕΞΠςϜのͻͱͭͱͳ
Γ·ͨ͠ɻ͓ Ұਓͣͭのഽ৭΍
目の৭ɾإύʔπ౳ʹ߹Θͤ
ͯɺଟ࠼ͳϝΨωϑレʔϜαϯ
ϓルΛ࣮ࡍʹ͔͚ͯɺ͓ ߹ࣅ
͍のϝΨωΛମͯ͠ݧ௖͖·
͢ɻ෰૷ͱの߹Θͤํ΋ؚΊͯ
τʔλルΞυόΠε͠·͢ɻ

7�11⣭ 13：00〜15：00
3
700ԁ

͸͡ΊΑ͏アΫϦϧ画
ըՈ ਗ਼ݪ ໌ੜ

短ظ
̎ճ

ΞΫϦルֆの۩͸ਫʹ༹͚
ֆ۩のΑ࠼૩͕ૣ͘ਫס
͏ʹ΋༉ֆ۩のΑ͏ʹ΋࢖
͑ɺଟ࠼ͳද͕ݱՄೳͰ͢ɻ
ͳ͕͠ڀݚのըՈΛࠓݹ
Βط੒֓೦ʹͱΒΘΕΔ͜
ͱͳ͘࡞඼Λඳ͍͍͖ͯ·

ΐ͠͏ ɻըࡐ͸ିग़͠·͢ɻ

��11、��25⣬ 10：00〜12：00
2回 6
7�0ԁ ࡐྉඅ600ԁผ

੢༸美ज़ؑ৆ೖ໳
ΞーτφϏήーλー ࡾ୔ ࢠܙ

短ظ
̏ճ

Ն΋ັྗతͳඒज़ల͕਺ଟࠓ
͘։͞࠵Ε·͢ɻΞʔτؑ৆͕
ΑΓ࣮Γ͋Δ΋のʹͳΔΑ͏੢
༸ඒज़のૅج஌ࣝ΍ؑ৆のϙ
Πϯτɺలཡձのָ͠ΈํΛ学
ͼ·͢ɻըՈのΤϐιʔυ΍࣌
୅എܠɺ஌͍ͬͯΔͱ΋ͬͱ໘
ന͘ͳΔؔ࿈஌ࣝͳͲ΋Θ͔Γ
΍͓͘͢࿩͠͠ɺ見Ͳ͜Ζ΋͝
঺հ͠·͢ɻ

7�23、��27、��24⣫ 13�30〜15�00
3回 11
700ԁ

໠ॵͷՆΛ読Έղ͘
ߦ৅༧ใ࢜ ฏҪ ৴ؾ

̍೔
࠲ߨ

೥ʑܹ͠͞Λ૿͢೔ຊの໠
ॵɻؾ৅༧ใ࢜ɺ๷࢜ࡂの؍
఺͔Β໠ॵのݪҼ΍Өڹɺ
の見௨͠ʹ͍ͭͯղઆޙࠓ
͠·͢ɻ·ͨɺ৽ͨʹルʔル
͕վగ͞Εͨ๷ؾࡂ৅༧ใ
のܯռレベルʹ͍ͭͯ΋͝
঺հ͠·͢ɻ

7�2⣫ 10：00〜12：00
4
150ԁ

手͔ࢴΒഭΔ๛ਉܑఋͷ࣮૾
Ώ͏͜ ࡞Ո ඒڀݚ࢙ྺ

̍೔
࠲ߨ

Լ૚਎෼͔Β೔ຊҰの
ఱԼਓ΁ͱك༗ͳग़ੈΛ
਱͛ͨ๛ਉल٢ɻͦ Εͩ
ʹ఻ΘΔल٢૾ʹࠓʹ͚
͸٭৭෦෼͕ଟ͋͘Γ·
͢ɻ࣮ ૾Λ஌Δखֻ͔Γ
のҰͭ͸ॻঢ়Ͱ͢ɻݱଘ
͢Δल٢のॻঢ়ΛಡΈղ
͖ͳ͕Βɺ౳਎େの๛ਉܑఋΛ௥ͬͯΈ·͢ɻल٢のҙ
֎ͳҰ໘͕ڵຯΛͻ͘͜ͱͰ ΐ͠͏ ɻ

��26⣪13�30〜15�30
4
250ԁ 教ࡐඅ200ԁผ

චペンͰ໊લΛ美し͘
ᜊ౻ Ղᩆ

̍೔
ମݧ

ࣗ͝਎の໊͓લΛ΋͏গ
্͠खʹॻ͚ͨΒ͍͍ͳ
ͱ͜͏ࢥͱ͸͋Γ·ͤΜ

ʁ͔の͠ା΍๕໊ாΛલ
ʹࣗ৴Λ΋ͬͯྟΉ͜ͱ
͕Ͱ͖·͢ɻ๽Λ͢Δ必
ཁのͳ͍චϖϯͰɺචจ
࿅शָ͘͠͠ʹܰؾΛࣈ
· ΐ͠͏ ɻ

��11⣬ 13�00〜16�00
1回 5
750ԁ

ਖ਼しい࢟੎ͱ歩き方
〜股関節のՄಈҬを͛޿る〜
N10๏ਓ΢ΥーΩンάڀݚॴཧࣄɾ
ϔルスέΞτϨーφー ɹɹɹɹ ࡚ۨ ༏

短ظ
̎ճ

਎ମのΫηΛ見௚ͯ͠ɺ͖ Ε͍ͳ
࢟੎ͱา͖ํΛशಘ͠·͠ΐ͏ ɻ
ਖ਼͍͠า͖ํͰؔވઅのෛ୲Λ
࿨Β͛ɺՄಈҬΛ͛޿Δετレο
νΛ࣮ફ͠·͢ɻ

7��、7�30⣫ 10�00〜11�30
2回 6
500ԁ

ʮ֯ࡾཱࠃӺࣷ物語ʯ
௕ɾࣄձ෭ཧڠちͮくΓ·ޫ؍ࢢཱࠃ
দӂେ学ޫ؍จԽ学෦ڭݩत ౢ௡ ོจ

NEW ̍೔
࠲ߨ

���೥ɻͯ͠ۀӺ͸։ཱࠃ೥ɺࠓ
ࢥӺのྺ࢙΍ࣣෆཱࠃ ʢٞେ学
௨Γ׈૸࿏ɾཱࠃのϞσル͸ʁͳ
Ͳʣʹ ͍ͭͯの講ٛͱ࣮ࠃʹࡍ
ཱӺपลΛ͠ࡦࢄ·͢ɻǾࡾཱࠃ
֯Ӻࣷ෺ޠ ǾɦதԝઢԊઢ෺ޠʱ
ஶऀのౢ௡ོจઌੜʹΑΔࠃچ
ཱӺࣷͱͦのؔ࿈͢Δྺ ɾ࢙จ
Խʹ͍ͭͯの講ٛͰ͢ɻ

��26⣭ 13�30〜16�00 1回 3
�00ԁ

香Γͱϋーϒͷ
͋Δ฻Βし
ΞϩϚɾϋーϒࢣߨ ໦ࡔ くΈࢠ

NEW 短ظ
̎ճ

અのϋʔϒ΍ਫ਼༉のق
Λ学ͼͳ͕Βɺ೔ৗૅج
ʹ৺஍Α͍߳ΓΛऔΓೖ
ΕΔํ๏Λ࣮ફతʹ͓
఻͑͠·͢ɻ�݄͸ΦϦδ
φル߳ਫɺ�݄͸Նのർ
ΕΛ༊͢όεϘϜΛ࡞Γ
·͢ɻ

��20、��3⣫ 13：30〜15：00
2回 7
300ԁ ࡐྉඅ6
000ԁผ

ʹΛ健΍͔ظ೥ߋ
ຊ Α͔͠ٶ ɾFOKKVʙԑथʙ୅දࢣޢ؃

NEW 短ظ
̎ճ

ঁੑϗルϞϯのݮΔߋ೥
ɺঁظ ੑ͸͞·͟·ͳෆௐ
Λ๊͑΍͘͢ͳΓ·͢ɻ͝ ࣗ
෼Ͱ؆୯ʹͰ͖Δηルϑέ
ΞΛ学ͼ࣮ફ͠·͠ΐ͏ ɻਓ
ੜ���೥࣌୅ɺࠓ΋͜のઌ
΋ɺঁ ੑ͕ΑΓྑ݈͘΍͔ʹ
฻Βͨ͢Ίの講座Ͱ͢ɻ

��2�、��1�⣭ 13：30〜15：00
2回 7
500ԁ

ԭೄࡾઢʮྦͦ͏ͦ͏ʯΛ
ԋ૗し·しΐ͏
クΠνϟーύϥμΠス೿ࢣߨݣ 

短ظ
̏ճ

੨͍ւͱ੨͍ۭɺԭೄのۭ
Λ஘ͤɺಌΕのԭ͍ࢥʹؾ
ೄࡾઢΛҰॹʹԋ૗͠·ͤ
Μ͔ɻָ ේの見ํɺָ ߏのث
͑ํɺόνのৼΓํͳͲॳΊ
ͯのํΛର৅ʹɺ�ճͰʮྦ
ͦ͏ͦ͏ʯΛ࿅श͠·͢ɻ

7�11、���、��12⣭ 
10：30〜11：30
3回 27
300ԁ（楽器3か月リース代16
500ԁࠐ）
˞楽器をご自୐におૹりします（着෷い）ɻ
˞楽器をお持ちの方はおਃし出くださいɻ

υラΠϑラϫーアϨンジϝント
υϥΠϑϥϫーΞーςΟスτ ๛ඒ ࢠٱت

̍೔
ମݧ

φνϡϥルͳυϥΠϑϥϫʔ
Λ͍࢖ɺ߳ Γ΋ָ͠Έͳ͕Β
ՖࡐΛΞレϯδ͍͖ͯ͠·
͠ΐ͏ ɻࠓճ͸ֹΛقͨͬ࢖
અのΞレϯδΛָ͠Έ·͢ɻ
ॳΊͯのํʹ΋ஸೡʹࢦಋ
͠·͢ɻ
˞ఆظ講座ͱ߹ಉͰ͍ߦ·
͢ɻ

7�5⣧ 10�30〜12�30
1回 3
500ԁ ࡐྉඅ4
200ԁผ

͸͡Ίͯͷθンλングϧὼ
θンλンάルὼೝఆࢣߨ দԼ Ұࢠ

̍೔
ମݧ

ΞϝϦΧੜ·Εのθϯλϯ
άル͸೥ྸ΍ݧܦΛ໰Θ
ͣɺجຊతͳύλʔϯΛ܁Γ
ฦ͠ඳ͘͜ͱͰಠಛͳσβ
Πϯ͕ੜ·ΕΔϖϯΞʔτ
Ͱ͢ɻू தͯ͠ઢΛඳ͘͜ͱ
Ͱετレε؇࿨΍ϦϥοΫε
ޮՌ΋ಘΒΕ·͢ɻ͸͡Ίͯ
のํのͨΊの�೔ମݧレοε
ϯͰ͢ɻ 

7�21⣩ 1�：30〜20：30
1回 3
500ԁ ࡐྉඅ300ԁผ

手ͰฤΊΔ
ՆͷマΫラϝόッグ
ϚクϥϝฤΈ࡞Ո Ԭຊ ३ੜ

NEW 短ظ
̎ճ

ΞϥϏΞの఻౷ٕ๏͔
Βੜ·ΕͨϚΫϥϝฤ
Έɻಓ۩Λ࢖Θͣखͩ
͚ͰඥΛ݁ΜͰ໛༷Λ
্ͯ͛࢓ʹ඼࡞Γɺ࡞
͍͖·͢ɻࠓճ͸�ͭの
ٕ๏Λ༻͍ͯɺՆʹϐο
λϦのେਓՄѪ͍όο
άΛ࡞Γ·͢ɻ

6�24、7�1⣪ 13：00〜15：30
2回 7
500ԁ ࡐྉඅ4
000ԁผ

౦ژ国立ത物ؗ 平੒ؗ
೦ɹه生஀1250年ࢣ法大߂
ಛผలʮۭւͱ真ݴͷ໊ๅʯΛ༇しΉ
൒ଂ໳ϛϡーδΞϜ ٬һڀݚһ ٢ా య୅

̍೔
࠲ߨ

ਅݴफेീຊࢁɺؔ Ӄ͕ॴଐࣉ܎
͢Δࣉๅ͕঺հ͞ΕΔ౦ཱࠃژ
ത෺ؗのಛผలʢ����ʙ���։
ʣɻ๚ΕΔલʹలࣔ෺の見Ͳ͜Ζ࠵
΍࣌୅എܠͳͲ͋Β͔͡Ί஌ͬͯ
͓͘͜ͱͰ౰೔のؑ৆͕άοͱָ
͘͠ਂ͍΋のʹͳΓ·͢ɻ

7�25⣭ 13�00〜15�00
4
100ԁ

ͱΜ΅ۄͱガラスΫラϑト
ΞτϦΤ プϦϚϰΣーϥओ࠻ ຊࢁ ͢Έࢠ

短ظ
̏ճ

ΨεόʔφʔのԌͰΨϥ
εΛ༹͔͠ɺϏʔζ΍໛༷
のೖͬͨͱΜ΅ۄΛ࡞Γ·
͢ɻ̏ ճ講座Ͱɺࣗ ෼͚ͩ
のΦϦδφルのΞΫηα
Ϧʔʹ্͛࢓·͠ΐ ʂ͏ʂ͸
͡ΊͯのํͰ΋͍ͯͶ͍
ಋ͍ͨ͠·͢ɻࢦʹ
˞ఆظ講座ͱ߹ಉͰ։࠵
͠·͢ɻ

7�14、7�̎ �、��25⣩ 10�00〜12�00
3回 10
500ԁ ࡐྉඅ3
500ԁผ

અͷ૲花ͱ฻Β͢ق
άϦーンΞυόΠβー("305"ʟ4 Ҵా ߐ޾

̍೔
ମݧ

અの২෺ʹ਌͠Ή͜ͱΛق
ίϯηϓτʹΞレϯδํ๏΍
ҭͯํɺ؅ཧํ๏Λ͓͑͢ڭ
Δఆظ講座ɻࠓճの�೔ମݧ
レοεϯͰ͸฻Β͠Λ࠼ΔΞ
φベルのϦʔεΛ࡞Γ·͢ɻ
αΠζ௚ܘ��DNఔ౓ɻ
˞ఆظ講座ͱ߹ಉͰ͍ߦ·
͢ɻ

7�22⣪ 10�00〜12�00
1回 3
600ԁ ࡐྉඅ5
000ԁผ

い஌Γͨいʂͨݟ
Ӻͷࣄ࢓ᶃᶄᶅ

ʢגʣ+3தԝઢίϛϡχςΟσβΠン ʮOPOPXBཱࠃʯӺۀ຿୲౰ऀ

̍೔
࠲ߨ キッズ

ීஈཱͪೖΔ͜ͱのͰ͖ͳ͍ɺ
Λࣄ࢓຿ॴͰమಓのࣄӺのཱࠃ
見ͯΈ· ΐ͠͏ ʂϗʔϜ見学ɺ݊ ച
ɾࣗػ ಈվࡳのͳ͔Έɺίϯίʔ
εの์ૹମݧɺӺ௕ࣨͰのه೦
ӨͳͲɻର৅ɿখ学�ʙ�೥ੜɻࡱ
①��4⣩ 10�00〜11�20
②��4⣩ 12�20〜13�40
ᶅ��4⣩ 14：40〜16：00 
3
700ԁ

೦ه���प೥ۀӺ։ཱࠃ

1�



短歌・俳句・川柳� 見 見学必須の講座
火曜の短歌〜鑑賞と実作で思いを言葉に〜

「心の花」所属 藤島 秀憲
第2・4（火）13:30～15:30

5回
16,950円

鑑賞からはじめる短歌 
「心の花」所属 藤島 秀憲
第1（木）10:00～12:00

3回
9,870円

短歌のともだち 
「心の花」所属 藤島 秀憲
第1（木）13:00～15:00

3回
10,170円

短歌を楽しむ 
結社「コスモス」選者 松尾祥子
第1・3（金）10:00～12:00

6回
18,882円

夜空に灯る小さな短歌教室 夜間
「塔」所属 山内 頌子
第3（火）19:00～20:30

3回
8,700円
教材費込

俳句を楽しむ 
森本 幸比古
第1・3（木）13:00～15:00

6回
18,900円

小島健の句会と句作りのコツ 
俳人協会副会長 小島 健
第1（木）13:30～15:30

3回
10,170円

小島健のはじめての俳句 基本の「き」 
俳人協会副会長 小島 健
第2（木）13:00～15:00

3回
10,350円

井上康明の俳句教室 
「郭公」主宰 井上 康明
第3（火）13:15～15:30

3回
11,670円

芭蕉に学ぶ俳句のつくり方 キャンセル待ち

「鷹」編集長 髙柳 克弘
第1（火）13:00～15:00

3回
10,170円

楽しく学ぶ俳句教室 キャンセル待ち

「鷹」編集長 髙柳 克弘
第4（木）10:00～12:00

3回
10,800円

俳句入門 見
「燎」代表 佐藤 風
第1（月）13:00～15:30

3回
10,056円

俳句をはじめよう 見
「燎」代表 佐藤 風
第4（金）10:00～12:30

3回
10,056円

鈴木章和のはじめての句会 
NHK学園俳句講座講師・「翡翠」主宰 鈴木 章和
第2・4（金）12:30～14:30

6回
18,282円

土曜俳句教室〜はじめての方から〜
「ひろそ火」主宰・「ホトトギス」同人 木暮 陶句郎
第3（土）15:45～17:45

3回
10,668円

〜俳句初級者〜紙とペンだけで始める俳句
「街」同人 箭内 忍
第4（日）10:15～12:15

3回
9,141円

文学� 見 見学必須の講座
万葉集を読む 
日本古代史研究家 西 みどり
第2・4（金）13:30～15:00

6回
20,286円

ひさしぶりの古典入門 
国語講師・著述家 吉田 裕子
第4（木）13:30～15:00

3回
11,250円

エッセイを書きたいあなたに・水 見
木村治美エッセイストグループ会員 壬生 幸子
第1（水）10:00～12:00

3回
9,741円

エッセイを書きたいあなたに・木 見
木村治美エッセイストグループ会員 松本 泰子
第3（木）10:00～12:00

3回
9,831円

エッセイを書きたいあなたに・金 見
木村治美エッセイストグループ会員 壬生 幸子
第1（金）10:00～12:00

3回
9,741円

エッセイを書きたいあなたに・土 見
木村治美エッセイストグループ会員 松本 泰子
第4（土）13:00～15:00

3回
9,831円

歴史・古文書
江戸の庶民文化を学ぶ 
演芸評論家・江戸東京研究家 瀧口 雅仁
第2（火）15:30～17:00

3回
9,870円

最新研究から知る近現代史 
明治大学・大学院兼任講師 伊勢 弘志
第3（月）10:00～12:00

3回
10,650円

古代オリエント史〜小国の興亡史・古代シリア史〜
古代オリエント歴史学者 小林 登志子
第1・3（水）13:00～15:00

6回
20,040円

古文書〜近世文書〜
笠原 綾
毎週（月）13:30～15:30

10回
31,000円

はじめての古文書 
笠原 綾
第1・3（木）10:00～12:00

6回
18,600円

古文書〜基礎編〜
笠原 綾
第1・3（木）13:30～15:30

6回
18,600円

古文書を楽しむ 
笠原 綾
第1・3（木）16:00～17:30

6回
17,100円

古文書で読む江戸の世相 
笠原 綾
第1・2（土）13:15～15:00

6回
20,286円

絵巻を読み解く〜「酒呑童子」〜
日本大学非常勤講師 渡邊 浩史
第2・4（木）10:00～12:00

5回
19,000円

教養
〜展覧会を楽しもう！〜西洋美術鑑賞入門 
アートナビゲーター 三沢 恵子
第4（木）13:30～15:00

3回
11,370円

ほとけの姿と役割 如来編 
半蔵門ミュージアム客員研究員 吉田 典代
第4（火）13:00～15:00

3回
11,250円

仏教美術の魅力 
半蔵門ミュージアム客員研究員 吉田 典代
第4（木）13:00～15:00

3回
10,668円

星空を楽しむ 
星空案内人 村上 将之
第2（木）10:30～12:00

3回
10,950円

仏教のいろは 
元中村元東方研究所東方学院講師 黒川 文子
第2（月）10:00～12:00

3回
10,350円

歌舞伎の楽しみ方 
歌舞伎・文楽イヤホンガイド解説者 高木 秀樹
第3（木）13:00～15:00

3回
12,270円

社会・経済・福祉
人生100年時代の株式投資・初級編 夜間
株式投資研究家・東洋大学講師 坂田 善種
第2（金）19:00～20:30

3回
11,583円

投資の世界 
株式投資研究家・東洋大学講師 坂田 善種
第2（土）10:00～11:30

3回
11,583円

学び歩き
のんびり里山を歩く〜入門〜
環境カウンセラー 吉野 勲
第1（火）10:00～16:00

1回
3,800円

身近な森をハイキング 
環境カウンセラー 吉野 勲
第1（木）10:00～16:00

1回
4,000円

花・鳥・緑のウォッチング
〜自然をまるごと楽しもう〜
自然ガイド・ナチュラリスト 中村 文夫
第2（金）9:30～13:00

1回
3,800円

多摩の自然を歩く 
ナチュラリスト・環境カウンセラー 大谷 和彦
第2（火）10:00～12:00

1回
3,800円

森林浴で自然観察 
森林インストラクター 農学博士 渡辺 一夫
第2（火）10:30～14:30

1回
3,800円

お江戸風流散歩〜芸能・文学からみた江戸文化〜
演芸評論家・江戸東京研究家 瀧口 雅仁
第3（火）13:00～15:00

1回
4,800円

武蔵野と周辺の城跡散歩 キャンセル待ち

中世城郭研究会 八巻 孝夫
第4（水）10:00～12:00

3回
11,850円

大江戸歴史散策 キャンセル待ち

〜江戸名所図会を巡りながら〜
歴史研究家 美作 ゆうこ
第4（木）11:30～15:30

1回
4,200円

名園に誘われて街散歩 キャンセル待ち

歴史研究家 美作 ゆうこ
第2（金）11:30～15:30

1回
4,200円

作家・作品のゆかりの地を訪ねる 
トラベルキャスター 津田 令子
第4（水）11:00～14:30

1回
4,500円

トラベルキャスターと行く
「都内近郊ちいさな旅」（金曜） 
トラベルキャスター 津田 令子
第2（金）11:00～14:30

1回
4,200円

写真・動画� 見 見学必須の講座
写真実習（1・3月）見
写真家 平野 正志
第1・3（月）10:00～12:00

4回
12,400円

写真実習（水）見
写真家 平野 正志
毎週（水）10:00～12:00

11回
34,100円

清田一樹 写真教室 見
写真家 清田 一樹
第2・4（木）10:00～12:00

6回
20,100円

語学� ★ レベルの目安
楽しい英会話 
Little California English主宰 エリック・ブラウン
第1・3（火）13:00～15:00

6回
19,140円

おしゃべり英会話 
キャサリン・小林
第1・3・4（月）10:00～12:00

8回
24,376円

キャシーと話そう！英会話テーブルトーク
キャサリン・小林
第1・3・4（火）10:00～12:00

9回
27,423円

いきいき英会話 
バリトン・オコリ
毎週（水）18:30～20:30

12回
36,564円

Let’s Talk in English 
湯野川 祐子フローレンス
毎週（月）10:00～12:00

11回
33,517円

フローレンス先生の英会話（午前）
湯野川 祐子フローレンス
第2・4（水）10:00～12:00

6回
18,540円

フローレンス先生の英会話（午後）
湯野川 祐子フローレンス
第2・4（水）13:00～15:00

6回
18,540円

エンジョイイングリッシュ 
ナオキ ワタナベ
第2・4（日）10:00～12:00

5回
15,235円

サタデーモーニング・イングリッシュ 
ニコル・マノ
毎週（土）10:00～12:00

7回
21,329円

中国語 初級（木曜） 
桜美林大学講師 曹 瀟依
毎週（木）13:00～14:30

8回
24,400円

中国語 中級（金曜） 
桜美林大学講師 王 海藍
毎週（金）10:00～12:00

12回
36,600円

声に出してみよう 韓国語入門講座 夜間
韓国語講師 日下 隆博
毎週（金）19:30～20:30

9回
25,650円

声に出してみよう 
韓国語入門講座（木曜クラス） 
韓国語講師 日下 隆博
第1・3（木）10:00～11:30

6回
18,300円

はじめてのドイツ語 
柴田 暖子
第1・3（土）10:00～12:00

6回
18,282円

やさしいドイツ語会話 
久保 哲司
毎週（月）10:00～12:00

11回
34,100円

ドイツ語実践 
マリアンネ渡壁
第2・4（月）13:00～15:00

6回
18,282円

初めてのイタリア語（初級） 
マリオ・ヴォット
第2・4・5（金）10:30～12:00

5回
15,235円

初めてのイタリア語（初級2） 
マリオ・ヴォット
第2・4・5（火）13:00～14:30

5回
15,450円

フランス語 初級Ⅰ 
ヴァンソン・シャードンロー
第1・3（金）15:00～16:30

6回
18,282円

フランス語 初級Ⅱ 
ヴァンソン・シャードンロー
第1・3（金）13:00～14:30

6回
18,282円

フランス語 中級 
ヴァンソン・シャードンロー
第1・3（金）10:00～11:30

6回
18,282円

はじめてのスペイン語（入門）
スペイン歌曲 ソプラノ歌手 谷 めぐみ
第1・3（月）13:00～14:00

5回
15,750円

街歩き気分！やさしいスペイン語 
スペイン歌曲ソプラノ歌手 谷 めぐみ
第1・3（月）14:10～15:30

5回
15,450円

朗読・話し方・傾聴� 見 見学必須の講座
平野啓子の語りの世界 
語り部・キャスター 平野 啓子
第1・3（月）16:30～18:00

6回
20,286円

朗読を楽しむ（午前） 
女優 武田 竹美
第1・3（金）10:00～12:00

6回
18,894円

朗読を楽しむ（午後） 
女優 武田 竹美
第1・3（金）13:00～15:00

6回
18,894円

朗読をはじめよう（午前）
元NHKキャスター・エッセイスト 村松 真貴子
第1（月）10:00～12:00

3回
10,056円

朗読をはじめよう（午後） 
元NHKキャスター・エッセイスト 村松 真貴子
第1（月）13:00～15:00

3回
10,056円

心を伝える話し方と日本語 
元NHKキャスター・エッセイスト 村松 真貴子
第4（水）10:00～12:00

3回
10,056円

声の表現力を磨く 朗読教室 
千葉経済大学講師 奈良 禎子
第2・4（月）13:30～15:30

6回
20,220円

はじめての手話教室 
手話通訳士 緒方 好子
第2・4（日）13:00～15:00

6回
18,300円

日曜手話教室（経験者） 
手話通訳士 緒方 好子
第2・4（日）10:00～12:00

6回
18,600円

手話を知ろう！！ 夜間
手話通訳士 緒方 好子
第3（火）18:30～20:30

3回
9,300円

心をはぐくむ 絵本の読み聞かせレッスン 見
くにたちおはなしの会 円谷 恭子
第1（水）13:00～14:30

3回
8,250円

書道・ペン字� 見 見学必須の講座
書道・かなに親しむ〜良寛の詩歌を書く〜
日展準会員 寺岡 棠舟
第1・3（火）13:00～15:00

6回
18,600円

かな書道〜「百人一首」を書く〜
毎日書道会 会友 浜野 昌子
第1・3（火）13:30～15:30

6回
18,600円

小倉百人一首を書く 
毎日書道会 会友 浜野 昌子
第2・4（金）13:30～15:30

5回
15,500円

やさしい書道 
波江 玲舟
第2・4（火）13:00～15:00

5回
15,500円

書を楽しむ〜はじめての方から経験者まで〜
NHK学園書道講師 清水 じゅん子
第2・4（木）10:00～12:00

6回
18,600円

書道入門（土曜）〜漢字・かなー初めての方から上級者まで〜
日展会友 清水 澄江
第1・3（土）10:00～12:00

6回
18,600円

実務書道（賞状書士） キャンセル待ち

日本賞状書士養成センター 田中 初江
第1・3（火）10:00～12:00

6回
18,600円

くらしに活かせる実用書道 
NHK学園「書道」講座講師 佐藤 順子
第1・3（水）13:00～15:00

6回
18,600円

書道・上達の近道〜はじめての方から経験者まで〜
藏元 訓征
第2・4（月）10:00～12:00

6回
20,112円

漢字書道 基礎クラス〜書の名品に学ぶ〜
日展会友・謙慎書道会常任理事 梶原 千熙
第4（土）9:50～11:35

2回
6,094円

漢字書道 古典クラス〜書の名品に学ぶ〜
日展会友・謙慎書道会常任理事 梶原 千熙
第4（土）9:50～11:35

2回
6,500円

漢字書道 半切クラス〜書の名品に学ぶ〜
日展会友・謙慎書道会常任理事 梶原 千熙
第4（土）9:50～11:35

2回
7,112円

漢字書道 研究クラス〜書の名品に学ぶ〜
日展会友・謙慎書道会常任理事 梶原 千煕
第4（土）9:50～11:35

2回
7,900円

土曜書道〜はじめての方から上級者まで〜
文部科学省検定教科書「中学校書写」手本執筆 上野 清美
第2・4（土）13:00～15:00

6回
20,700円

日曜書道〜はじめての方から上級者まで〜
文部科学省検定教科書「中学校書写」手本執筆 上野 清美
第1・3（日）10:00～12:00

6回
20,700円

漢字の美〜基本から実用、書作品まで〜
全日本書道連盟評議員 日本書道美術院理事 荒井 智敬
第2・4・5（水）10:30～12:30

6回
23,700円

筆文字を筆ペンで！ 見
齋藤 佳譽
第1・3（金）13:00～15:00

6回
18,600円

『百人一首』を筆ペンで書く 
齋藤 佳譽
第1（金）15:30～17:00

3回
8,550円

月1回のやさしい筆ペン 
齋藤 佳譽
第3（金）15:30～17:00

3回
8,550円

基礎から学ぶ くらしのペン習字 
佐藤 妙子
第2・4（水）13:30～15:30

6回
18,600円

写経（第2・4月）〜心のやすらぎ〜
毎日書道展会員・清和書道会理事 矢木 和馨
第2・4（月）13:00～15:00

6回
18,600円

写経（第3月）〜心のやすらぎ〜
毎日書道展会員・清和書道会理事 矢木 和馨
第3（月）13:30～15:30

2回
6,200円

篆刻〜石で印を彫ってみる〜
畔切印會・高平印會代表 米澤 北伸
第4（月）10:00～12:00

3回
9,141円

粋な江戸文字を書く〜「勘亭流」と「まとい文字」〜
江戸文字作家 志村 康夫
第1・3（水）14:00～16:00

6回
18,282円

絵画
絵画入門 
画家 加藤 尚美
毎週（火）10:00～12:00

11回
34,100円

デッサン〜基礎から表現まで〜
画家 加藤 尚美
第2・4（火）13:00～15:00

5回
15,500円

〜今だからこそ基礎から学びたい！〜 夜間
おとなの絵画教室 
武蔵野美術大学・和光大学講師 吉永 晴彦
第2・4（月）18:30～20:30

6回
18,600円

スケッチ・水彩画（水曜） 
北条 章
第1・3（水）10:00～12:00

6回
18,894円

スケッチ・水彩画（金曜） 
北条 章
第2・4（金）10:00～12:00

6回
18,894円

楽しい水彩スケッチ 
NHK学園絵画講師 白岩 繁夫
第1・3（月）13:00～15:30

5回
15,250円

はじめてのスケッチ教室 
NHK学園絵画講師 白岩 繁夫
第2・4（月）13:00～15:30

6回
18,300円

多摩の風景スケッチ 
洋画家 日展会友 光風会会員 知久 正義
第1・3（火）13:00～15:00

6回
18,600円

色鉛筆と水彩入門 
小田 正人
第2・4（木）10:00～12:00

6回
18,588円

旅のスケッチ 
小田 正人
第2・4（木）13:00～15:00

6回
18,588円

やさしい水彩画〜季節の花・風景を描く〜
大熊 弘文
第2・4（日）10:00～12:30

6回
18,600円

淡彩・水彩画入門 
洋画家 蒲生 俊紀
第1・3（月）13:30～15:30

5回
15,500円

水曜絵画〜水彩・パステル〜
洋画家 蒲生 俊紀
毎週（水）10:00～12:00

12回
37,200円

やさしい植物画 
「ボタニカルアートの会」講師 安井 亜代子
第1・3（金）13:00～15:00

6回
18,600円

〜ボタニカルアートを楽しむ〜バラと植物を描く
Botanical Artist 道惠
第1・3（月）13:00～15:00

5回
17,250円

風景画を楽しもう 
美術家 高木 雄司
第2・4（金）13:00～15:30

6回
19,500円

憧れの油絵〜描いてみませんか、簡単な形から〜
小倉 一男
第1・3（火）13:00～15:00

6回
18,588円

基礎から学ぶ やさしい油絵入門 
中川 直子
第1・3（金）13:30～15:30

6回
18,588円

初歩からの日本画 
日本画家 白倉 正樹
第1・2・3（水）10:00～12:00

9回
27,900円

やさしい木版画 
日本版画協会 木版画家 木下 泰嘉
第2・4（金）10:00～12:00

6回
18,600円

絵手紙を楽しむ 
浅倉 須眞子
第2・4（木）13:00～15:00

6回
18,282円

入門の水墨画 キャンセル待ち

現代水墨画講師 今岡 紫雲英
第1・3（木）10:00～12:00

6回
18,600円

はじめて曼荼羅を描く 
天野 たま美
第1・3（月）10:00～12:00

5回
15,235円

ぬり絵からはじめる絵の世界〜色鉛筆と水彩〜
天野 たま美
第1・3（月）15:00～17:00

5回
15,500円

俳画を楽しむ 
池田 松蓮
第2・4（月）13:30～15:30

6回
18,600円

やさしい色えんぴつ入門 
アトリエSUN主宰 上野 道
第1・3（水）13:00～15:00

6回
18,540円

ぬくもりのある色えんぴつ画 
アトリエSUN主宰 上野 道
第1・3（金）13:00～15:00

6回
18,540円

アクリル画はおもしろい 
画家 清原 明生
第2・4（金）10:00～12:00

6回
18,540円

やさしいペン画〜線で描くモノクロの世界〜
小林 美紀
第2・4（月）13:00～15:00

6回
18,600円

はじめてのゼンタングル®〜心が落ち着く瞑想アート〜 夜間
ゼンタングル®認定講師 松下 一子
第3（火）18:30～20:30

3回
10,200円

音楽・古典芸能� 見 見学必須の講座
みんなでハーモニー 
声楽家 与儀 静香／ピアニスト 栗島 和子
第2・4（水）13:30～15:00

6回
18,300円

すてきなハーモニー 
声楽家 石井 初美
第1・3（木）13:00～15:00

6回
18,600円

やさしいシャンソン（13：15〜）
シャンソン歌手 小川 景司
第2・4（木）13:15～14:45

5回
18,660円

やさしいシャンソン（15：00〜）
シャンソン歌手 小川 景司
第2・4（木）15:00～16:30

5回
18,660円

ゴスペルコーラス 夜間
Pi'sful world music代表 井上 博友
第2・4（木）19:00～20:30

6回
18,300円

「懐メロ楽校」〜懐かしき昭和の名曲を歌う〜
歌手 二代目 松原 操
第2・4（水）16:00～17:30

6回
18,540円

ジャズ＆ポピュラーボーカルを楽しむ キャンセル待ち

（水曜日クラス）
ジャズシンガー 夏実 泰代
第1・3（水）15:30～17:00

6回
20,418円

ジャズ＆ポピュラーボーカルを楽しむ キャンセル待ち

（木曜日クラス） 
ジャズシンガー 夏実 泰代
第2・4（木）10:30～12:00

6回
20,418円

ジャズ＆ヴォーカル（昼 15：30〜） キャンセル待ち

ジャズ・ヴォーカリスト 未田 敦子
第1・3・5（金）15:30～17:00

7回
24,500円

ジャズ＆ヴォーカル（夕方 17：30〜） 
ジャズ・ヴォーカリスト 未田 敦子
第1・3・5（金）17:30～19:00

7回
24,500円

ミュージカルを歌おう 
元宝塚歌劇団 美樹 ひろみ
第2・4（火）10:30～12:00

5回
16,450円

スペイン・ラテンの名曲を歌おう♪ Vamos a cantar juntos!
ソプラノ歌手 谷 めぐみ
第1・3（月）16:15～17:30

5回
16,450円

はじめてのウクレレ 見
（有）根本ウクレレ教室 片山 美奈
第1・3（火）15:00～16:30

6回
17,100円

気軽なウクレレ 見
（有）根本ウクレレ教室 根本 淳則
第1・3（火）13:00～14:30

6回
17,100円

おしゃれに二胡を弾く（入門）見
ソラーレ二胡主宰 岩本 薫美子
第1・3（月）17:30～18:30

6回
18,282円
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おしゃれに二胡を弾く（中級）金曜 
ソラーレ二胡主宰 岩本 薫美子
第1・3（金）17:00～18:30

6回
23,166円

おしゃれに二胡を弾く（上級） 
ソラーレ二胡主宰 岩本 薫美子
第1・3（月）16:00～17:15

6回
24,900円

はじめてのキーボード演奏（火曜・14：00〜）見
カシオ ミュージックサークル 講師 灘田 祐子
第2・4（火）14:00～15:30

5回
17,450円

はじめてのキーボード演奏（火曜・16：00〜）見
カシオ ミュージックサークル 講師 灘田 祐子
第2・4（火）16:00～17:30

5回
17,450円

はじめてのキーボード演奏（水曜・13：15〜）見
カシオ ミュージックサークル 講師 灘田 祐子
第1・3（水）13:15～14:45

6回
20,940円

はじめてのキーボード演奏（水曜・15：00〜）見
カシオ ミュージックサークル 講師 灘田 祐子
第1・3（水）15:00～16:30

6回
20,940円

はじめてのキーボード演奏（木曜クラス）見
カシオ ミュージックサークル 講師 灘田 祐子
第1・3（木）10:00～11:30

6回
20,940円

カリンバを楽しもう（入門）【第1火】
おてがるカリンバ協会認定講師 鈴木 えみ
第1（火）10:30～12:00

3回
9,750円

カリンバを楽しもう（ステップアップ）【第3火】
おてがるカリンバ協会認定講師 鈴木 えみ
第3（火）10:30～12:00

3回
9,750円

はじめての沖縄三線 
クイチャ―パラダイス講師 大河戸 知子
第2（土）12:00～13:00

3回
10,800円

香川隆樹の篠笛（入門） 夜間
篠笛演奏家 香川 隆樹・香川 良子
第2・4（木）18:15～19:00

6回
18,282円

香川隆樹の篠笛（中級） 夜間
篠笛演奏家 香川 隆樹・香川 良子
第2・4（木）19:15～20:15

6回
18,282円

古典尺八の第一人者による尺八教室（初心者）
如道会主宰 尺八奏者 神 如正・神 令
毎週（金）17:30～19:30

9回
32,004円

古典尺八の第一人者による尺八教室（経験者）
如道会主宰 尺八奏者 神 如正・神 令
毎週（金）17:30～19:30

9回
32,004円

扇靖流 大正琴 
扇靖流家元 岩佐 扇靖
第1・3（木）10:00～12:00

6回
18,600円

はじめての津軽三味線 
澤田流津軽三味線 澤田 信亜弥
第2（火）17:30～19:00

2回
6,094円

津軽三味線（初級） 
澤田流津軽三味線 澤田 信亜弥
第2（火）19:15～20:45

2回
6,094円

YUBAメソッド・ヴォイストレーニング
（初心者クラス） 
YUBAメソッド認定VOICEインストラクター 岩崎 えり子
第2・4（水）14:30～15:30

6回
24,084円

YUBAメソッド・ヴォイストレーニング
（経験者クラス）
YUBAメソッド認定VOICEインストラクター 岩崎 えり子
第2・4（水）13:00～14:00

6回
24,084円

手芸・工芸� 見 見学必須の講座
〜津軽地方の伝統的刺し子〜
津軽こぎん刺し 
津軽こぎん刺し作家 沓澤 景子
第2（金）13:00～16:00

3回
12,348円

タティングレース（火） 
タティングレース作家 斉藤 ようこ
第2（火）10:00～12:00

3回
9,141円

絽ざし 
(財)日本手工芸指導協会 絽ざし科師範 山崎 真理子
第4（月）10:00～12:00

3回
10,515円

和裁（第1・3木） 
和裁講師 中島 富美江
第1・3（木）10:00～12:20

6回
21,948円

和裁（第2・4木） 
和裁講師 中島 富美江
第2・4（木）10:00～12:20

6回
21,948円

ボードウィービング〜織り機なしで織物を織る〜
YY工房 講師 田巻 夕起子
第2（水）13:00～15:30

3回
10,668円

ちりめん細工〜初級〜
日本玩具博物館講師 松井 七重
第3（金）12:30～16:00

3回
12,348円

ちりめん細工〜中級〜
日本玩具博物館講師 松井 七重
第1（金）12:30～16:00

3回
12,348円

ちりめん細工〜上級〜
日本玩具博物館講師 松井 七重
第3（金）12:30～16:00

3回
12,348円

日本刺繍① 見
刺繍作家 草乃 しずか・内野 文代 他
第2・4（木）10:00～12:00

6回
21,900円

日本刺繍② 見
刺繍作家 草乃 しずか・内野 文代 他
第2・4（木）13:30～15:30

6回
21,900円

ビクトリアン刺繍 見
手芸家 笹尾 多恵
第4（木）10:30～12:30

3回
10,218円

オノエ・メグミの刺繍レッスン リボン刺繍
手芸デザイナー オノエ・メグミ 尾上手芸研究所講師 仲谷 幸子ほか
第1・3（水）10:00～12:00

6回
18,240円

オノエ・メグミの刺繍レッスン ヨーロッパ刺繍
手芸デザイナー オノエ・メグミ 尾上手芸研究所講師 仲谷 幸子ほか
第1・3（水）10:00～12:00

6回
18,240円

オノエ・メグミのパッチワーク 
手芸デザイナー オノエ・メグミ 尾上手芸研究所講師 出羽 律子
第1・3（土）14:00～16:00

6回
18,600円

「韓国のパッチワーク」ポジャギ（第2月）
手芸家、ポジャギ・ナビ主宰 金 仁淑
第2（月）10:00～12:00

3回
11,580円

「韓国のパッチワーク」ポジャギ（第2水）
手芸家 ポジャギ・ナビ主宰 金 仁淑
第2（水）10:00～12:00

3回
11,580円

中山みどり羊毛フェルト愛犬・愛猫作り 
中山みどり認定講師 山﨑 晴美
第4（金）13:00～16:00

3回
12,897円

かぎ針で編むニット雑貨レッスン 
ニット作家 Ha-Na
第2（金）13:30～15:30

3回
9,294円

初心者さんのかぎ針編み 夜間
ニット作家 Ha-Na
第3（木）18:00～19:30

3回
9,750円

米山マリの人形レッスン キャンセル待ち

手芸家 米山 マリ
第4（水）13:00～15:00

2回
8,640円

粕谷育代の手作りテディベア キャンセル待ち

テディベアアーティスト 粕谷 育代
第1（木）13:00～15:00

3回
10,668円

手織りも裂織りも
〜楽しみながら資格もとれる〜（水曜）見
染織デザイナー 山下 二巳子
第3（水）10:00～13:00

3回
13,170円

手織りも裂織りも
〜楽しみながら資格もとれる〜（土曜）見
染織デザイナー 山下 二巳子
第1（土）13:00～16:00

3回
13,170円

わたしだけの手作り帽子 
帽子作家 池田 道子
第1・3（木）10:00～12:00

6回
20,700円

帽子づくりを楽しむ 
帽子作家 池田 道子
第2（土）10:00～12:00

3回
10,056円

桜居せいこ監修 つまみ細工教室 
一般社団法人日本つまみ細工協会監事 増田 みか
第2（木）10:00～12:00

3回
11,280円

着物リメイク教室 見
やすあかの古布あそび専任講師 石黒 和子
第1・3（火）13:30～15:30

6回
23,700円

魅惑の『糸かけ曼荼羅』 夜間
（一社）糸かけ曼荼羅協会 公認インストラクター 吉田 奈津子
第4（水）18:00～20:30

2回
7,400円

仏像を彫る（第1・3日） 見
仏師 黒住 和隆
第1・3（日）10:00～12:30

6回
21,336円

仏像を彫る（第1・3日午後） 見
仏師 黒住 和隆
第1・3（日）13:00～15:30

6回
21,336円

仏像を彫る（第2・4日） キャンセル待ち

仏師 菊地 文子
第2・4（日）13:00～15:00

6回
21,336円

日柳佐貴子の天然石ビーズジュエリーエッセンス
デザイナー 日柳 佐貴子
第3（土）10:00～12:00

3回
10,668円

〜シックな大人のアクセサリー〜グルーデコ・ジュエリー 
JGAグルーデコ®認定協会講師 宅間ちさ
第4（火）10:00～12:30

3回
10,974円

グルー継ぎ〜割れた器がモダンに蘇る〜
グルー継ぎ®認定講師 宅間 ちさ
第3（日）10:00～12:00

3回
11,250円

サコタカコのビーズ織り・編み 
サコタカコ創作ビーズ織り 本部講師 矢部 百子
第3（水）10:00～12:00

3回
10,668円

楽しい籐・あけびの工芸（火曜）〜初級〜 
ラタンドール主宰 高崎 澄子
第2・4（火）10:00～12:30

5回
15,500円

楽しい籐・あけびの工芸（火曜）〜中級〜
ラタンドール主宰 高崎 澄子
第2・4（火）10:00～12:30

5回
16,000円

楽しい籐・あけびの工芸（土曜）〜初級〜
ラタンドール主宰 高崎 澄子
第1・3（土）13:00～15:30

6回
18,600円

楽しい籐・あけびの工芸（土曜）〜中級〜
ラタンドール主宰 高崎 澄子
第1・3（土）13:00～15:30

6回
19,200円

楽しい籐・あけびの工芸（土曜）〜上級〜
ラタンドール主宰 高崎 澄子
第1・3（土）13:00～15:30

6回
20,400円

アメリカントールペイント 
マコ・アメリカンフォークアート認定講師 林 けい子
第1・3（金）10:00～12:00

6回
18,600円

〜壊れた器が蘇る〜金継ぎ（月曜・午前） キャンセル待ち

監修:(社)漆芸伝承の会主宰 栗原 蘇秀 担当:(社)漆芸伝承の会公認講師 土屋 智子
第3（月）10:00～12:30

2回
7,520円

〜壊れた器が蘇る〜金継ぎ（月曜・午後①） キャンセル待ち
監修:(社)漆芸伝承の会主宰 栗原 蘇秀 担当:(社)漆芸伝承の会公認講師 土屋 智子
第3（月）13:00～15:30

2回
7,520円

〜壊れた器が蘇る〜金継ぎ（月曜・午後②） 
監修:(社)漆芸伝承の会主宰 栗原 蘇秀 担当:(社)漆芸伝承の会公認講師 土屋 智子
第3（月）16:00～18:30

2回
7,520円

〜壊れた器が蘇る〜金継ぎ（水曜・午前） キャンセル待ち

監修:(社)漆芸伝承の会主宰 栗原 蘇秀 担当:(社)漆芸伝承の会公認講師 永滝 恵美子
第3（水）10:00～13:00

3回
12,441円

〜壊れた器が蘇る〜金継ぎ（水曜・午後）
監修:(社)漆芸伝承の会主宰 栗原 蘇秀 担当:(社)漆芸伝承の会公認講師 永滝 恵美子
第3（水）14:00～17:00

3回
12,441円

立体絵画 シャドーボックス 初・中級 
STUDIO APPLE TREE 主宰 河西 貴子
第2・4（火）13:30～15:30

5回
15,250円

立体絵画 シャドーボックス 上級 
STUDIO APPLE TREE 主宰 河西 貴子
第2・4（火）13:30～15:30

5回
16,250円

やさしい木彫 
はちのす会主宰 渡辺 二笙・丸山 由美子
第1・3（水）10:00～12:00

6回
18,282円

花のクレイクラフト〜焼かずにできる粘土工芸〜
ブルームN講師 鈴木 美千代
第1・3（火）10:00～12:00

6回
18,600円

カルトナージュ キャンセル待ち

〜フランス伝統工芸を作る〜
アトリエ青い額縁主宰 小笠原 和子
第3（木）10:15～12:15

3回
10,668円

能面をつくる 
面打師 伊藤 通彦
第2・4（水）16:00～18:30

6回
30,810円

とんぼ玉とガラスクラフト 
アトリエ プリマヴェーラ主宰 本山 すみ子
第2・4（火）10:00～12:00

5回
15,250円

やさしいレザークラフト 
革工房こじか主宰 南 由紀子
第3（木）13:30～15:30

3回
10,350円

自分で編むはじめての竹かご キャンセル待ち

ちくげい工房無心庵認定講師 柳澤 亜子
第2（水）13:00～16:00

3回
14,190円

土曜陶芸 
とみなが陶房 陶芸家 冨永 慎一
第1・3（土）10:00～13:00

5回
15,745円

和紙あそび〜大人のおりがみ〜
工房アトリエ優希代表 塩谷 優希
第3（水）10:00～12:00

3回
9,141円

美容・健康・アロマテラピー
顔ヨガでアンチエイジング！―女性限定―
高津文美子式顔ヨガ アドバンスインストラクター 木下 珠
第1（金）10:30～12:00

3回
9,150円

中高年のリフレッシュ体操―女性限定講座―
介護予防運動指導員 高倉 早苗
毎週（火）10:00～11:00

11回
30,250円

身体にやさしい健康体操―女性限定講座―
介護予防運動指導員 高倉 早苗
毎週（火）11:15～12:15

11回
30,250円

ゆる体操 
ゆる体操正指導員 森岡 丈雅
毎週（金）14:00～15:15

12回
35,400円

股関節スローストレッチ（第2・4水）
ナチュラルムーブメント公認インストラクター 芝間 あい
第2・4（水）13:00～14:30

6回
18,900円

股関節スローストレッチ（第2・4金） 
ナチュラルムーブメント公認インストラクター 芝間 あい
第2・4（金）10:00～11:30

6回
18,900円

チェアストレッチと簡単脳トレ 
バランスコーディネーション教育トレーナー 村上 美智子
第1・3（木）14:10～15:10

6回
19,740円

ゆっくり骨盤体操 
バランスコーディネーション教育トレーナー 村上 美智子
第1・3（木）15:30～16:30

6回
20,100円

ストレッチヨーガ ① 
日本ヨーガ瞑想協会師範 吉岡 瑛子
毎週（水）10:00～11:30

10回
30,500円

ストレッチヨーガ ② 
日本ヨーガ瞑想協会師範 吉岡 瑛子
第1・3（水）13:00～14:30

6回
18,300円

キレイをつくる 夜のベーシックヨガ 夜間
インド政府AYSU省認定 プロフェッショナルヨーガ講師 武井 悠桂
毎週（月）19:30～21:00

11回
33,550円

〜呼吸ひとつであなたも変わる！〜楽しく学ぶホームヨーガ
日本ヨーガ学会 田原 豊道・萩山 貴美子・池本 恵理子
第2・4（水）13:00～14:30

6回
18,300円

〜心と体のバランスを取り戻す〜 夜間
ストレスマネージメントヨーガ 
日本ヨーガニドラー健康協会代表 廣澤 妙日祜 ほか指導員
第2・4（木）19:00～20:30

5回
15,250円

日曜ブリージングヨーガ 
日本ヨーガニドラー健康協会代表 廣澤 妙日祜 ほか指導員
第1・3（日）10:00～11:30

5回
15,250円

無理なく始める寝ながらヨーガと脳活呼吸トレーニング
日本ヨーガニドラー健康協会 代表 廣澤 妙日祜
第2・4（木）16:00～17:15

5回
15,750円

〜しなやかでバランスのとれた体を目指す〜
バレエエクササイズ 
元牧阿佐美バレエ団 吉川 かおり
毎週（金）16:30～17:30

7回
19,250円

ヨガで心身を整える 
看護師・enjju～縁樹～代表 宮本 よしか
第3（土）15:30～17:00

3回
10,950円

正しい歩き方で健康に！ 「姿勢と歩き方」教室（火曜）
ヘルストレーナー 駒崎 優／インストラクター 高村 靖子
第2・4（火）13:30～15:00

5回
14,750円

正しい歩き方で健康に！ 「姿勢と歩き方」教室（木曜）
ヘルスケアトレーナー 駒崎 優／インストラクター 高村 靖子
第2・4（木）10:00～11:30

6回
17,700円

スポーツウェルネス吹矢健康法（1・3木 夜） 夜間
一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会 上級公認指導員 魁生 澄雄
第1・3（木）18:30～20:30

6回
18,900円

スポーツウェルネス吹矢健康法（1・3日曜）
(一社)日本スポーツウエルネス吹矢協会 上級公認指導員 魁生 澄雄
第1・3（日）10:00～12:00

6回
18,900円

スポーツウェルネス吹矢健康法（2・4日曜午前）
(一社)日本スポーツウエルネス吹矢協会 上級公認指導員 魁生 澄雄
第2・4（日）10:00～12:00

6回
18,900円

スポーツウェルネス吹矢健康法（2・4日曜午後）
(一社)日本スポーツウエルネス吹矢協会 上級公認指導員 魁生 澄雄
第2・4（日）13:00～15:00

6回
18,900円

漢方とアロマ 
Xiang 中医アロマセラピースクール主宰 有藤 文香
第2（木）13:00～15:00

3回
10,668円

Cinema Action殺陣―女性限定講座― 夜間
芸道殺陣波濤流 高瀬道場 師範 多加野 詩子
第2・4（水）19:00～20:30

6回
18,282円

舞踏・ダンス
タップダンス入門 夜間
JUN TAP STUDIO 大高 純子・堀切 千帆
毎週（月）19:00～20:00

11回
31,350円

タップダンス〜ステップアップ〜 夜間
JUN TAP STUDIO 大高 純子・堀切 千帆
毎週（月）19:15～20:45

11回
31,350円

クウレイナニ橋本の エンジョイ・フラ 入門・初級
クウレイナニ・ポリネシアンカルチャースクール クウレイナニ橋本・ケーハウオル坂本
毎週（月）12:45～13:45

10回
28,500円

クウレイナニ橋本の エンジョイ・フラ 中上級1
クウレイナニ・ポリネシアンカルチャースクール クウレイナニ橋本・ケーハウオル坂本
毎週（月）14:00～15:00

10回
28,500円

クウレイナニ橋本の エンジョイ・フラ 中上級2
クウレイナニ・ポリネシアンカルチャースクール クウレイナニ橋本・ケーハウオル坂本
毎週（月）15:15～16:15

10回
28,500円

クウレイナニ橋本のゆったり楽しむフラ 
クウレイナニ・ポリネシアンカルチャースクール アロヒラニ 鈴木
毎週（木）15:45～16:45

9回
25,650円

〜ラテンな気分で踊ろう！〜ズンバゴールド（初心者・木曜）
Bailando主宰 あさい しょうこ
第1・3（木）11:00～12:00

6回
18,300円

〜ラテンな気分で踊ろう！〜 夜間
ズンバゴールド（初心者・金曜・夜）
Bailando主宰 あさい しょうこ
第2・4（金）18:30～19:30

6回
18,300円

〜ラテンな気分で踊ろう！〜ズンバゴールド（初心者・日曜）
Bailando 主宰 あさい しょうこ
第1・3（日）13:00～14:00

6回
18,300円

楽しい社交ダンス 
オカダダンススタジオ 若槻 絵里子
毎週（土）13:30～15:00

10回
29,500円

大人のクラシックバレエⅠ（入門）
元牧阿佐美バレエ団 吉川 かおり
毎週（火）16:15～17:15

10回
28,500円

大人のクラシックバレエⅡ 夜間
元牧阿佐美バレエ団 吉川 かおり
毎週（火）19:15～20:30

11回
32,450円

趣味のクラシックバレエⅠ（入門） 
元牧阿佐美バレエ団 吉川 かおり
毎週（土）10:00～11:00

11回
31,350円

趣味のクラシックバレエ Ⅱ 
元牧阿佐美バレエ団 吉川 かおり
毎週（土）11:10～12:30

11回
32,450円

正派西川流・日本舞踊 
正派西川流師範 西川 喜久洲
第1・3（火）10:00～12:00

6回
18,600円

パントマイム レッスン 
パントマイムアーティスト・役者 SATOCO
第1・3（月）13:00～14:15

5回
17,750円

食・料理
発酵のある暮らし 
発酵料理研究家 izumi
第2（日）10:30～12:30

3回
10,500円

花・植物・ガーデニング
フラワーコーディネーション初級・中級 
MHB 主宰 村山 百合子
第1・3（金）10:15～12:00

6回
17,058円

フラワーコーディネーション上級 
MHB 主宰 村山 百合子
第1・3（金）10:15～12:00

6回
18,282円

フレッシュフラワーアレンジメント 
AKI FLOWERS主宰 バレンティン 章子
第1・3（木）13:30～15:30

5回
35,500円
教材費別4,000円/回

ドライフラワーアレンジメント
〜自然な優しさを楽しむ〜
Kicoro主宰 ドライフラワー＆花雑貨 豊美 喜久子
第1（日）10:30～12:30

3回
9,270円

手のひらで楽しむモダン盆栽 
琳葉盆栽教室主宰 岸本 千絵
第3（水）14:30～16:30

3回
11,127円

季節の草花と暮らす 
グリーンアドバイザーGAROTA’S 稲田 幸江
第4（水）10:00～12:00

3回
10,350円

華道・茶道・香道・マナー
いけばな小原流 初級 夜間
小原流一級家元教授 日笠山 美由紀
第2・4（火）18:30～20:30

5回
14,500円

いけばな小原流 上級 夜間
小原流一級家元教授 日笠山 美由紀
第2・4（火）18:30～20:30

5回
15,500円

囲碁・将棋・マージャン
囲碁伊藤教室（月曜）〜10級から三、四段〜
伊藤 芳人
毎週（月）10:00～12:00

10回
25,500円

囲碁伊藤教室（金曜）〜10級から三段〜
伊藤 芳人
毎週（金）10:00～12:00

11回
28,050円

小林孝之の囲碁入門〜始めよう囲碁〜
日本棋院準棋士四段 小林 孝之
毎週（火）10:00～12:00

8回
20,400円

実戦の囲碁〜5級から五段〜
村瀬 なつ
毎週（月）12:30～14:30

11回
28,050円

囲碁上級〜6級から三段〜
村瀬 なつ
毎週（火）10:00～12:00

11回
28,050円

囲碁上級（火曜・午後） 6級〜三段 
村瀬 なつ
毎週（火）13:30～15:30

11回
28,050円

囲碁初級〜上級〜10級から初段〜
村瀬 なつ
毎週（金）13:00～15:00

12回
30,600円

有段の囲碁〜2級以上〜
日本棋院棋士九段 小長井 克
第1・3（月）15:00～17:30

4回
14,224円

楽しい囲碁教室〜2級から六段〜
長谷川 喜弘
毎週（木）13:30～15:30

12回
33,000円

初級の囲碁（土曜・午前）〜15級から二段〜
島田 広美
毎週（土）10:00～12:00

9回
25,200円

入門の囲碁（土曜・午後）〜入門・初級〜
島田 広美
毎週（土）13:00～15:00

9回
26,100円

レディースマージャン教室 キャンセル待ち

（火曜・初級）
健康麻将協会認定レッスンプロ 原 浩明
第1・3（火）09:50～11:50

6回
18,600円

レディースマージャン教室 キャンセル待ち

（火曜・初中級） 
健康麻将協会認定レッスンプロ 原 浩明／朝武 晴輝・原 浩明
第1・3（火）09:50～11:50

6回
18,600円

レディースマージャン教室 キャンセル待ち

（土曜・入門）
健康麻将協会認定レッスンプロ 原 浩明
第2・4（土）09:50～12:00

6回
18,600円

レディースマージャン教室 キャンセル待ち

（第1・3土・入門）
健康麻将協会認定レッスンプロ 原 浩明
第1・3（土）09:50～12:00

6回
18,600円

レディースマージャン教室（中級〜） 
健康麻将協会認定レッスンプロ 原 浩明
毎週（土）13:15～15:45

12回
37,200円

手品・占い
楽しいマジック 
プロマジシャン 庄司 タカヒト
第2・4（木）10:00～12:00

6回
18,282円

基礎からのテーブルマジック 夜間
プロマジシャン 庄司 タカヒト
第2（金）19:00～20:30

3回
8,370円

タロット占いクラブ（第3火） 夜間
タロット占い師 桜田 ケイ
第3（火）19:00～20:30

3回
9,141円

キッズ・親子・ペット
子どものバレエ教室（小学生） 
元牧阿佐美バレエ団 吉川 かおり
毎週（火）17:30～18:40

11回
30,151円

こども書道 午前 
墨アカデミア 主宰 小熊 廣美・筆宝 貴美江
第1・3・4（土）10:15～11:45

9回
22,050円

こども書道 午後 
墨アカデミア 主宰 小熊 廣美・筆宝 貴美江
第1・3・4（土）13:15～14:45

9回
22,050円

【5人限定クラス】
こどもの鉛筆持ち方・書きかた教室（午前） 
墨アカデミア 主宰 小熊 廣美・筆宝 貴美江
第1・3・4（土）10:15～10:55

9回
13,050円

【5人限定クラス】
こどもの鉛筆持ち方・書きかた教室（午後） 
墨アカデミア 主宰 小熊 廣美・筆宝 貴美江
第1・3・4（土）13:15～13:55

9回
13,050円

〜創作ロボット〜バトルロボット作りに挑戦（午後）見
CLUB WAD 代表 梁取 弘明
第1・3（日）13:00～15:00

5回
15,235円
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ਧ໼健康๏（1・3木夜）
Ұࣾʣ೔ຊスϙーπ΢Τルωスਧ໼ڠձ 
ಋһ ɹɹɹɹɹɹɹɹտੜ ੅༤ࢦೝެڃ্

短ظ
̏ճ ໷ؒ

�ʙ��NઌのతΛૂͬͯ
໼Λ์ͭɺ೥ ɾྸੑ ผ໰Θ
ͣ୭Ͱ΋ָ͠ΊΔ݈߁ε
ϙʔπͰ͢ɻ໼Λਧͨ͘Ί
ݺͰ͋Δʮෲࣜٵݺ͍ਂʹ
ʹʯٵ ΑΓɺࣗ ཯ਆܦのό
ϥϯεΛ੔͑Δのʹద͠
͍ͯ·͢ɻ

7�2、7�16、��6⣫ 1��30〜20�30
3回 �
�00ԁ

෹教ͷいΖ͸
ࢠ઒ จࠇ ࢣߨॴ౦ํ学Ӄڀݚ౦ํݩதଜݩ

短ظ
̏ճ

ϒομの͔͑ڭΒ࢝ΊɺΏͬ
͘Γͱ෹ڭの֩৺΁ͱਐΈ·
͢ɻܦయΛݱ୅ޠͰಡΉɺ෹ڭ
͕೔ຊのจԽΛੜΈҭͯͨͱ
͸Ͳ͏͍͏͜ͱ͔ͳͲɺߋࠓฉ
͚ͳ͍ͱ͍ٙͨͯͬࢥ໰Λ௨
ͯ͠学ΜͰ͍͖·͢ɻ

7�13、��10、��14⣨ 10�00〜12�00
3回 10
�00ԁ

囲碁�
基礎〜初級（̎ 級̏から̍ 級̌）
ғࢣߨޟ ଜ੉ ͳͭ

NEW ఆظ
࠲ߨ

��࿏൫ଧͯΔํ͕ର৅Ͱ
͢ɻ��࿏൫の͔ૅجΒ΍͞
͘͠学΂·͢ɻ͸͡Ί͸ܾΊ
ଧͪޟΛ͜͏࢖ͱͰɺҰہの
ྲྀΕ͕෼͔Γ΍͘͢ɺࣗ વͱ
਎ʹ͖ͭɺऴہ·ͰଧͯΔΑ
͏ʹͳΓ·͢ɻ෍ੴ΍ఆੴɺ
खے΍׆ࢮ͸͔ૅجΒ学Ϳ
͜ͱͰɺғޟの໘ന͕͕͞޿
Γ·͢ɻ

⣬ ̍ ：̌̏ 〜̌̍ ：̎̌ （̌7�3〜）
12回（7〜�月） 33
600ԁ 

ϓログラϛングೖ໳
BOZプϩάϥϛンάࣨڭओ࠻ ৓Լ Ѫࢠ

NEW 短ظ
̏ճ キッズ

খ学ੜ͚޲ϓϩάϥϛ
ϯάೖ໳講座Ͱ͢ɻε
ΫϥονɺϚΠϯΫϥϑ
τΛͯͬ࢖ɺϓϩάϥϛ
ϯάͰύιίϯʹ໋ྩ
ΛૹΔͱศརͩͱ͍͏
͜ͱΛମ͠ݧɺͦ の໘ന
͞Λָ͠Έ·͢ɻ͝ Ոఉの1$Λ͖͍࣋ͩͨ͝ࢀ·͢ɻ
˞௿学೥͸อऀޢの෇͖ఴ͍͕必ཁͰ͢ɻ

7�2�⣪、7�30⣫、7�31⣬ 10：00〜11：00
3回 10
350ԁ

食品αンϓϧΛ࡞Ζ͏
େ࿨αンプル੡࡞ॴ ҏ౻ ༟Ұ

̍೔
࠲ߨ キッズ

࡞ͻͱΓͰ΋͓༷ࢠ͓
Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɺ見ͨ
目΋ՄѪ͍৯඼αϯ
ϓルɻࠓճ͸ɺϚΧϩ
ϯνϟʔϜͱΫϦʔϜ
ιʔμの࡞�඼Λͭ͘
Γ·͢ɻࣗ ༝ڀݚʹ΋
͓͢͢ΊͰ͢ɻର৅ɿ�
ʙத学ੜࡀ
˞ະब学ࣇ͸อऀޢの෇͖ఴ͍͕
必ཁͰ͢ɻ

��5⣪ ①10�00〜12�00 ②13�30〜15�30
֤回3
450ԁ ࡐྉඅ3
520ԁผ

ͻ͞しͿΓͷ古典ೖ໳
ࢠ༟ ٢ా ࢣߨߍɾஶड़Ոɾ༧උࢣߨޠࠃ

短ظ
̏ճ

ɺฏՈ෺ޠɺ஛औ෺ޠੲ෺ࠓ
ܠయจ学のഎݹʹࡐΛ୊ޠ
ʹ͏͔͕͑Δ೔ຊのྺ࢙΍
จԽɺ౰࣌のՁ஋؍ͳͲΛɺ
༧උߍ講ࢣͳΒͰ͸の෼͔
Γ΍ָ͍͘͢͠ղઆͰຯΘ
͍·͢ɻ

第4⣫ 13�30〜15�00（7�23〜）
3回 11
100ԁ ࡐྉඅ300ԁผ

ズンό・ΰーϧυ（金曜・夜）
#BJMBOEP ओ࠻ ͍͋͞ ͠ ΐ͏ ͜

短ظ
̎ճ ໷ؒ

αルαɺϑϥϝϯίɺベϦʔ
μϯεͳͲϥςϯΛத৺ʹ
ੈքதのμϯεԻָʹ͋Θ
ͤͯགྷΔ;6.#"	ζϯό
ɻ
ॳ৺ऀ͚޲のʮ;6.#" 
(0-%	ζϯόɾΰʔルυ
ʯ
Ͱɺμϯεະݧܦのํɺମྗ
ʹࣗ৴͕ແ͍ํ΋ָ͘͠ମ
Λಈ͔͠· ΐ͠͏ ɻ

��11、��25⣬ 1��30〜1��30
2回 6
400ԁ

キッズマジッΫ教ࣨ
プϩϚδγϟン ঙ࢘ λΧώτ

NEW 短ظ
̎ճ キッズ

ϓϩϚδγϟϯ͔Β�೔ؒͰ
�ͭのϚδοΫΛश͍·͢ɻ
�೔目の講座ޙ൒ʹ͸ൃද
ձΛ༧ఆ͍ͯ͠·͢ɻͥ ͻϚ
ελʔͯ͠͝Ո଒΍͓༑ୡ
ʹ൸࿐͠·͠ΐ͏ ɻসإのྠ
Γ·͢ɻର৅ɿখ学ੜ͕޿͕
Ҏ্ɻ௿学೥͸อऀޢの෇
͖ఴ͍͕必ཁͰ͢ɻ

��4⣩、��5⣪ 16：00〜17：30
2回 5
�00ԁ ࡐྉඅ250ԁผ

ఱମ๬ԕڸΛ࡞Ζ͏
੕ۭҊ಺ਓ ଜ্ ক೭

̍೔
࠲ߨ キッズ

ఱจ୆ϓϩσϡʔεのཱࠃ
ఱମ๬ԕڸΛ૊ཱͯɺ࡯؍
のํ࢓ɺεϚʔτϑΥϯͰの
·ӨͳͲレΫνϟʔ͍ͨ͠ࡱ
͢ɻ਌͚ͩࢠͰͳ͘ɺେਓの
ํ΋ࢀՃՄೳͰ͢ɻର৅ɿখ
学ੜҎ্ɻ�೥ੜҎԼอޢ
ऀの෇͖ఴ͍͕必ཁͰ͢ɻ

7�30⣫ 1�：00〜1�：30
�
650ԁ ࡐྉඅؚむ

スマϗͷ
写真੔理ͱฤू

NEW 短ظ
̎ճ ౔೔

ࣸਅの͍Βͳ͍өΓࠐΈΛ࡟আͨ͠Γɺ୳͠΍͍͢Α
ɾϖοτɾՖͳͲςʔϚ͝ͱʹ੔ཧͨ͠Γɺෳ਺ߦཱྀ͏
ຕΛ�ຕʹίϥʔδϡ͢Δํ๏Λ֮͑· ΐ͠͏ ɻ·ͨɺ
ࣸਅ͔Βಈը࡞੒ʹ΋νϟレϯδ͠·͢ɻ

7�5、7�1�⣧ 10�00〜12�00
2回 7
500ԁ

スマϗͷ
キャッγϡϨスػ能ͱ
౦ژアϓϦͷ׆༻方๏

NEW 短ظ
̎ճ ౔೔

ʮΩϟογϡレεͬͯ೉ͦ͠͏ʜʯʮ౦ژΞϓϦͬ ͯΑ͘ฉ
͚͘Ͳɺ͕ํ͍࢖Α͘෼͔Βͳ͍ʯΩϟογϡレεܾࡁ
のجຊͱɺ౦ژΞϓϦのํ͍࢖Λ෼͔Γ΍͘͢ղઆ͠
·͢ɻ

7�5、7�1�⣧ 13�00〜15�00
2回 7
500ԁ

໎Θͣ͑࢖Δ
γニアͷスマϗ教 ʢࣨૅجฤʣ

ఆظ
࠲ߨ ౔೔

εϚʔτϑΥϯΛ͍࣋ͬͯΔ͕͑࢖ͳ͍ɺ͜ Ε͔Βߪ
ೖ͢Δํ͚޲ʹɺจࣈೖྗ΍ํࡧݕ๏ɺࣸ ਅࡱӨͳͲ
Λຖճ෮श΋ަ͑ͳ͕Β学ͼ·͢ɻ࡞ຊૢج

第̍ ・̏ ⣭ 13�30〜15�30（7�4〜）
6回（7〜�月） 22
500ԁ

͜Μͳʹศར
スマϗ׆༻ज़

ఆظ
࠲ߨ ౔೔

εϚϗのجຊૢ͕࡞෼͔Δํର৅ɻ-*/&ɺ(PPHMF຋
༁ͳͲ஌͓ͬͯ͘ͱศརͳΞϓϦ΍ػೳɺ安શʹ͏࢖
ͨΊʹ必ཁͳηΩϡϦςΟରࡦͳͲΛ学ͼ·͢ɻ

第̎ ・̐ ⣭ 13�30〜15�30（7�11〜）
6回（7〜�月） 22
500ԁ

キャλピラロϘットΛ࡞Ζ͏
$-6# 8"% ୅ද ྊऔ ໌߂

̍೔
࠲ߨ キッズ

ಈ͘ΩϟλϐϥϩϘοτʢί
ϩοΫʣΛͯͬ࡞༡ΜͰΈ
· ΐ͠͏ ɻʮಈ͘ʯ࡞޻ɺ೔͝
Ζͨͬ͜࢖ͱのͳ͍༷ʑ
ͳ޻۩Λ͠࢖ۦ ʮͯ΋の࡞
ΓʯΛ࣮ମݧͰ͖·͢ɻର
৅ɿখ学ੜҎ্ɻ�೥ੜҎ
Լอऀޢの෇͖ఴ͍͕必
ཁͰ͢ɻ

��1⣭ 10：00〜13：00
3
450ԁ ࡐྉඅ3
�50ԁผ

キャンυϧϗϧダーΛ࡞Ζ͏
τルίจԽηンλー ೔ຊਓࢣߨ

̍೔
࠲ߨ キッズ

ͲΜͳ໛༷ʹ͠Α͏͔Π
ϝʔδ͠ͳ͕Βɺτルίの
ΧϥϑルͳΨϥε΍Ϗʔ
ζΛ૊Έ߹Θͤ׬੒Λ目
·͠ࢦ ΐ͠͏ ɻର৅ɿখ学ੜ
Ҏ্ɻ�೥ੜҎԼอऀޢ
の෇͖ఴ͍͕必ཁͰ͢ɻ

��6⣫ 10：00〜12：00 5
�50ԁ（ࡐྉඅ2
300ԁؚむ）
˞作品は׬੒後にご自୐΁発ૹ（着෷い）いたしますɻ

【体験レッスン】 7�21⣩ 16：40〜1�：25 
1回 3
200ԁ 教ࡐඅ500ԁผ

NZ໺ٿグローϒΛ
Ζ࡞ ʂ͏
஑๺޻๪ ஑๺ ໌ߊ

̍೔
࠲ߨ ౔೔

Χοτ͞ΕֵͨΛࣗ෼のखʹͳ
͡·ͤͳ͕Βɺ໺ٿάϩʔϒʹ
ฤΈ্͍͖͛ͯ·͢ɻֵ ͸࿝ฮ
ϩʔϦϯάε੡のೈࣜ໺ٿ༻Ͱ
ʂੈ܈৺஍΋ൈ͍࢖ քͰͨͬͨ
ҰͭのάϩʔϒΛ࡞Γ· ΐ͠͏ ɻ
˞ର৅೥ྸࡀ��ʙେਓ
˞αΠζ͸௿学೥༻·ͨ͸େਓ༻ɻ
ར͖༻΋͓બͼ͍͚ͨͩ·͢ɻࠨ˞

7�26⣧ 10�00〜14�00
3
450ԁ ࡐྉඅ大人12
000ԁ、子ども10
000ԁผ

ϝントーϧͷ手࡞Γੴݨ
$JBPˎ 4PBQओ࠻ オΠルιϜϦΤ "NFPˎ

̍೔
࠲ߨ

ॵ͍Նʹϝϯτʔルのਗ਼ྋ
Λίʔルυݨੴ͍͠خ͕ײ
ϓϩηε੡๏Ͱ࡞Γ·͢ɻ
ख࡞Γの༏͍͠ੴݨͰՆの
ഽΛ͍ͨΘΓ·͠ΐ͏ ɻαϘ
ςϯΛೖΕࠐΜͩσβΠ
ϯͰɺ͏࢖౓ʹָ͍࣋͠ؾ
ͪʹɻग़དྷ্͕Γ͸ൢࢢの
���Hのੴݨの໿ݸ���෼ʹ
ͳΓ·͢ɻ

6�30⣩ 13：00〜15：00
7
450ԁ ࡐྉඅ3
700ԁؚむ

γニアͷͨΊͷスマϗ教ࣨ
౦ژスϚϗڀݚձ୅දɾ
γχΞ*5ΞυόΠβー  ࠤ౻ ໻ࢠ

NHK学園  くにたちオープンスクール




